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»,Slova mojho nareku su daleko od toho,
kto by ma zachranil“ (Z 22, 2)

Post
BECE0

KRIZOVA CESTA

Za duchovné povolania a mladez
v Cimhovej 23. februara 2024




Krizova cesta - Spolu na ceste - Zivotnej aj krizovej
V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.

Uvodna modlitba: Rebeka Stoberova
,Ver mi a pod!* - vravi dnes Jezi§ nam. ,,Ver mi“, znamena uverit’ v Jezisa Krista,
ktory prisiel na tato zem. ,,Pod™, je pozvanim kracat’” d’alej a nasledovat’ Jezisa.
Chceme Ho nasledovat’ na jeho bolestnej ceste. Tato poboznost’ krizovej cesty
obetuyme za mladez nasSej farnosti, za nas, ktori sme dnes pri§li do tohto
spolocenstva, ale i za tych, ktori st v tejto chvili doma pri televizii, ¢i casopise a
nenasli si ¢as a cestu do Bozieho chramu. Jezisu, chceme Ta prijat’ do svojho Zivota a
kracat’ spolu s Tebou skrze Krista nasho Pana. Amen.

1. zastavenie. PAN JEZIS JE ODSUDENY NA SMRT. Alzbeta Kumorova
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pilat vykonal vol'u Pudu. Odsudil Jezisa na smrt’. ud krical: ,,Pre¢ s nim, ukrizuj
hol* Jezisu, si jednym z nas, mladych. Teba odsudili, aj nas odsudzuje svet. Teba
nechapali a nechapu ani nas. Casto obchadzaju okolo nas s poznamkou: ,,Ach, ta
mladez!* Vie sa nas este niekto zastat’? Poda nam niekto pomocnu ruku? Nesud'me
predcasne, ale polozme si otazku: ,,Co robim ja konkrétne pre mladych v nasej obci,
¢i farnosti? Chcem im uprimne pomoct’ alebo sa pridam k tym, ktori ich stale
odsudzuji a budu odsudzovat’ aj nad’alej?*

Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.

2. zastavenie: Pan JeZis berie kriZ na svoje plecia Ella Dudova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

KriZ - ¢o je to? O tom mi nikto nerozpraval. Ma este vobec zmysel hovorit’ o krizi v
dnesnej modernej dobe? Jezis je Boh a berie ho ochotne, lebo vie, ¢o je za nim.
Krizom nas vykuapil, no za nim je zmftvychvstanie. Pre niekoho je kriZom ucit’ sa,
brat’ ucitela vazne a nevyrusSovat. Ked mi otec alebo mama povie: ,,Tam
nepojdes!“- aj to moéze byt’ kriz, lebo mam prijat’ ich rozhodnutie. Pre niekoho je
krizom cely jeho Zivot, nenachadza v nom uz zmysel. Pane, pom6z mi vziat’ kriz
mojho zivota, lebo bez kriza sa zit’ neda.

Ukrizovany Jezisu zmiluj sa nad nami.

3. zastavenie: Pan JeZi$ prvy raz pada pod kriZom Kristidan Duda
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Jezi§ je Boh a na tejto ceste pada. No jeho vit'azstvo je v tom, Ze vstal a ide dale;.
Kolkokrat som v Zivote padol aj ja. Castym padom v beznom Zivote je alkohol.
Kolko mladych Tudi, otcovia rodin podlahli tomuto padu. Nevedia vstat’
Vysledkom toho su aj nase rozvratené rodiny & smrt’. Casto sa to konéi hadkou,
bitkou, ba aj rozvodom. Kedy si zacinaji zvykat’ na alkohol? Na diskotéke, alebo v
skupine kamaratov? Niektor{ st na to este aj hrdi. Pane, nau¢ ma vstavat’, 1 ked’ je to
tak narocné, nau¢ ma odmietat’ vabivé ponuky kamaratov. Ty si vstal, jedine s tvojou
silou mozem vstat’ aj ja.



Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.

4. zastavenie: Pan JeZi$ sa stretava so svojou Matkou Nikola Palugova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Aké bolo stretnutie Jezisa s Mariou? Ako sa stretam ja so svojou matkour Je uz
hlboka noc a ja este nie som doma. Hodiny ubiehaju jedna za druhou a ona nepocuje
otvorenie dveri v naSom dome. Ona caka, kedy sa so mnou stretne. Je unavena, ale
vytrvalo ¢aka. Ani si neuvedomujem, ze moja matka ma o mna strach, ¢i sa mi nieco
nestalo, ¢i som naozaj §t’astna? Pane, daj mi silu na stretnutie s mojou matkou, ktora
ma tak miluje. Nedaj, aby som bola dcérou, ktora sa rati do hriechu alkoholizmu,

drog a necistoty. Ako b zeralo toto stretnutie? Mama, odpust’ mi.
g ty y vy , 0dp

Ukrizovany JezisSu, zmiluj sa nad nami.

5. zastavenie: Simon Cyrenejsky pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriz Jan Fukas
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Jezis bol uz taky vysileny, Ze vojaci prinutili Simona vracajiceho sa z pol'a, aby mu
pomohol niest’ kriz. Tym tazkym kriZom nas- mladych je niekedy aj to, Ze stile sme
¢im viac kritizovani a odmietani. Nemd nam kto pomoct’ ulahcit’ tento kriz. Jeden
mlady krest’an hovori: ,,Sme mladi a chceme sa zabavat’ ako krest’ania. Nechceme
ist’ do vselijakych pochybnych podnikov, kde sa konzumuje alkohol a zabava nema
nijaku droven, lebo je drsna a vulgarna. Povedzte nam teda, ako a kde sa my, ktori
sme tu s vami, mame zabavat’?* Pane daj, aby sa aj v nasej farnosti, nasl taki
Simonovia, ktoti pomoézu  dnesnej mladezi najst’ pravé hodnoty radosti a St’astia.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.

6. zastavenie: Veronika podava Panu JeZisovi rucnik Agéta Stevuliakova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Ako stradne znetvorena tvar, tvar muza bolesti, tvar najkrajsia z I'udskych, pokryta
prachom, krvou a slinami. Zena sa neboji, pomaha stcitnym srdcom. Veronika sa
prediera zastupom, aby podala JeziSovi Satku. Jezis to vdacne prijal a odtlacil jej
podobu svojej tvare. Pomoct’ bliznemu, zmiernit’ jeho bolest’. Na to je potrebna
odvaha. Niekedy sta¢i pozdrav, tsmev, milé slovo k bliznemu, ale aj ochota nasich
ruk. Vykonat’ nieco pre spoloc¢né dobro, bez nijakej pochvaly, len tak z lasky k
Jezisovi ako Veronika. Pane daj, aby aj v naSej farnosti sa nasli ti, ktori by z lasky
vykonali sluzbu pre druhych.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.

7. zastavenie: Pan JeZis pada druhy raz pod kriZom Terézia Lieskovska
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Drevo tvrdo dopadlo na dlazbu. Telo sa zratilo. Rozbité kolena krvacali, nadavky a
rany dopadali. Jezi§ znova pada na svojej bolestnej ceste, ale nevzdava sa a ide dale;.
Aj ja som si povedala, ze uz viac nepadnem, ale znova padam do svojich starych
chyb a hriechov. Preco padam? Som slaba? Pri tomto druhom pade st uvedomujem,
ze bez Jezisa to d'alej nepdjde. Aj ked’ padnem, jedine On ma moéze pozdvihnat’ vo



sviatosti zmierenia. Padat’ a vstavat’, padat’ a vstavat’, tak to je i v nasom zivote.

Kazdy den vSsak musim zacinat’ znovu a znovu s JeziSom.
Ukrizovany Jezi$u, zmiluj sa nad nami.

8. zastavenie: Pan JeZiS napomina placuce Zeny Maria Lieskovska
Klaniame sa Ti Kriste, 2 dobrorec¢ime Ti.

Jezi§ napomina placuce zeny: ,Neplacte nado mnou, ale samy nad sebou a nad
svojimi det’mi.” Jezi§ chce, aby aj matky nasej farnosti mali zaujem o duse svojich
synov a dcér. Nech matka v rodine dba o nabozensku vychovu. Nech sa stara o
spolo¢ni modlitbu v rodine. Ma mat’ zaujem o to, ¢i sa deti naozaj zucastiuja
nedel'nej svitej omse, viest’” rozhovory aj na nabozensku tému, ale ma mat’ 1 cas
vypocut’ si svoje dospievajuce diet’a, pomoct’ mu riesitt problémy. Matka ma
povzbudzovat’ rodinu, ma byt’ jej dobrym anjelom strazcom. Matka, modlis sa za
svoju rodinu a so svojou rodinou?

Ukrizovany Jezi$u, zmiluj sa nad nami.

9. zastavenie: Pan JeZiS$ treti raz pada pod kriZom Paula Kubin¢dkova
Klaniame sa Ti Kriste, 2 dobrorecime Ti.

Tento treti pad bol najt’az§i. To uz je vrchol. Asi najfazsim padom pre mladého
cloveka je, ked sa stane zavislym na drogach. Drogova zavislost’, malokto sa z
nej pozbiera. Je to uz beznadejny pad. Ale vsetko ma svoj zaciatok. Ak mlady clovek
nenachadza zmysel zivota, pomoc a povzbudenie rodicov, ¢i priatelov, rychlo sa
dostane sa do zlej partie a to je uz zaciatok mnohych hriechov. Mili rodicia, viete s
kym sa stretiva vas syn ¢1 dcéra? Poznate spolocenské zariadenia, v ktorych
prebiehaju dnesné diskotéky? Je vel'mi smutny pohlad na drogovo zavislého syna ¢i
dcéru. No 1 v tejto beznadejnej situacii mozno najst’ silu a odvahu v Kristovi. Su to
tie najt’azsie pady a tie si vyzaduju najviac sil vstat’.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.

10. zastavenie: Pana JeZiSa zvliekaju zo Siat Vanesa Salkova
Klaniame sa Ti Kriste, 2 dobrorec¢ime Ti.

Z Jezisa nehanebne strhli rucho a potom o jeho Saty losovali, aby sa splnilo Pismo.
Aj dnesna mladez sa vie pekne a vkusne obliekat’. No tieto saty vie aj odlozit’,
dokaze odhalit’ svoju nahotu, lebo niekedy treba byt’ atraktivny, moderny, ukazat’
svoje telo. Nase ulice, televizia, casopisy su zaplavené pornografiou. Znova je tu kult
tela. Cirkev upozorniuje na nemravné a mladezi skodlivé filmy, ale nik ju nepocuva.
Vravia, ze je nemoderna, zastarala. Co viak robia rodi¢ia, uditelia a my ostatni v tejto
zalezitosti? Co robia nase krest’anské rodiny, aby sa tento druh hriechu, ktory
ponuka v dnesnej dobe televizia, tla¢ a video potlacil? Jezisu, ty vSak trpis, pretoze
telo je chramom Ducha Svitého. Ty jediny poznas velkost’ a svatost’ nasho tela.

Ukrizovany Jezi$u, zmiluj sa nad nami.



11. zastavenie: Pana JeZiSa pribijaja na kriz Miriam Dudova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Klince trhaja nervy, bolest’ v rukiach a nohach je strasna. Jezisa polozili na kriz a
klincami mu pribili ruky a nohy. Nechcel som kriZ a predsa ma nan pribili. Pribfjaja
ma nan moji kamarati, ktorym som tak doverovala. Ako casto sme sa spolu v partii
stretavali, navonok prejavovali svoju oddanost’ a lasku a teraz sa do popredia dostali
neochota, zavist’, podozrievanie, klamstvo. Vsetko zvalili na mna, no svoje ruky chcua
mat’ Cisté. Aké je to vsetko zvlastne. Pane, daj, aby som pribila na kriz svoje vasne,
slabosti a hriechy, aby raz navzdy zomreli a daj mi pochopit’, ze ked’ aj budem pribita
na kriz, Ty bude$ pri mne a ani v tej chvili ma neopustis.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.

12. zastavenie: Pan JeZiS umiera na kriZi Sofia Kujanova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti.

Chvila tichallll

O tretej popoludni nastala tma po celej zemi a Jezis mocnym hlasom zvolal: ,,Otce,
do tvojich ruk porucam svojho ducha”. Jezi§ zomiera za mna, aby som ja mala vecny
zivot. Smrt’. Bojim sa smrti? Nerada o nej hovorim? Pre mna mladého cloveka je
este smrt’ vzdialena, nech hovoria o nej ti, ktori stoja uz takmer nad hrobom. Kedy
vsak nastane ta chvila? Neviem odpovedat’ na tuto otazku. Som vsak pripravena na
smrt’ aj v tato chvil'u? Pre krest’ana, ktory veri v Boha a zije krest’anskym zivotom,
znamena telesna smrt’ prechod k vecnému zivotu. Verim JeziSovi? On sam povedal:
,,Ja som cesta, pravda a zivot.”“ Kto veri v Boha a Zije zivot krest’ana tomu sa zivot
nekondi.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.

13. zastavenie: Pana JeZiSa skladaju z kriZa Nikola Goéalova
Klaniame sa Ti Kriste, 2 dobrorec¢ime Ti.

Jezisa snali z kriza a Maria ho drzi v naruci. Pane je smutny pohl'ad, ak matka drzi v
naru¢i mftve telo diet’at’a, ktoré stratilo svoj zivot pri autonehode, pri fetovani,
drogach alebo alkohole. No este smutnejsi je vtedy, ak matka ide na potrat a zabije
svoje nevinné diet’a. Tieto nevinné deti si v ovel'a vacsej nevyhode ako T'udia, ktorf
bojuju a zabfijaju sa vo vojnach. Ti vo vojne, mézu zbehnut’ do ukrytu, do zakopov,
alebo inym spésobom sa vyhnut ohrozeniu zivota. Ale nevinné deti, ktoré su v
statisicoch vyvrazd'ované, si ponechané napospas krutym matkam. Ako takato
matka miluje svoje diet’a? Pane, daj, aby nase krest’anské matky prijimali deti s laskou
a milovali ich podla vzoru tvojej matky Marie.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.

14. zastavenie: Pana JeZisa pochovavaju Ema Dudova
Klaniame sa Ti Kriste, 2 dobrorec¢ime Ti.

Jezisovo telo ulozili do hrobu, no Jezi$ na treti den slavne vstal z mftvych. Mnohi si
mysleli, ze tu sa vsetko skoncilo. Jezisa pochovali. Chceli dat’ bodku za Jezisom. No
v skutocnosti sa tu vSetko zacina. Jezis sa zjavil Marii Magdaléne, apostolom



odovzdal Ducha Svitého a poslal ich do celého sveta ohlasovat’ radostné posolstvo.
oto posolstvo sa ohlasuje aj] nam, F'udom dnesnei doby. Zalezi vsak na nas, ¢i toto
Toto posolstv hlasuje aj , Ilud’ d j doby. Zal k , C1 tot
posolstvo prijmeme. Jezis sa nevnucuje. On klope na 'udské srdce, dava sa nam ako
pokrm pre nase duSe, vo sviatosti zmierenia nas chce oslobodit’ od nasich hriechov.
azuje nam pravé hodnoty a idealy zivota, no tu je potrebné ptris nemu a otvori
Ukazuj p hod dealy ta, no tu je potrebné prist’ k tvorit’
sa mu. On kona aj v dnesnej dobe.

Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami.

Zavere¢na modlitba

.Ver mi a pod’!“- hovor{ Jezis dnes aj mne. Zajtra je bezny vSedny den a zalezi na
mne, ako sa zachovam v autobuse, ¢i vo vlaku, v skole, alebo na ulici. Spomeniem si
na Jezisa? Venujem mu aspon chvil'u zo zajtrajsicho dna? Pane, Ty chapes mladych a
chces im pomoct’. Daj, aby hl'adali prava radost’ a st’astie. Posli im do cesty takych
Simonov, ktot{ im pomo6zu hladat” pravé hodnoty, aby sa raz stretli s Tebou ako
vit'azi.

Pane Jezi$u, daj nam knazov! Pane Jezisu, daj nam svitych knazov!

Maria, Matka knazov, oroduj za nas!

Ukrizovany JeziSu zmiluj sa nad nami.

Modlitba na imysel Svitého Otca

Otce nas... Zdravas, Maria...Slava Otcu..

Pane JeziSu Kiriste vypocuj Svatého Otca papeza Frantiska, svojho namestnika aby
dosiahol vsetko, o ¢o prosi v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty zijes a kralujes

na veky vekov.
R. Amen.

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.



