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»leraz sa radujem v utrpeniach pre vas a na
vlastnom tele doplifiam to, &o chyba Kristovmu
utrpeniu pre jeho telo, ktorym je Cirkev."
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Uvod.

ZLa tjch, ktorym prekaza namente kriza, aby neurdgali citenie veriacich [udj, ktori Boha hladaji.
Drahy JeziSu, nachadzame sa vo zvlastnej historickej etape poznacenej pandémiou
koronavirusu. Cely svet sa spomalil, niekde az zastavil, a tak sme mali viac ¢asu na
premyslanie. Prezivame utrpenie, ktoré nechceme nechat’ len tak plynuat’, ale chceme sa v
fom spojit’ s tvojim utrpenim. Chceme lepsie pochopit’, co znamenaja slova z listu
Kolosanom: ,, Teraz sa radujem v utrpeniach pre vés a na vlastnom tele dopliam to, ¢o chyba
Kristovmu utrpeniu pre jeho telo, ktorym je Cirkev.” Obetujeme ti tuto krizovu cestu, v
ktorej ti chceme vedome odovzdat’ rozne podoby nasho terajsiecho utrpenia. Prosime ta,
spoj ho so svojim utrpenim, aby sme mohli s tebou zomriet’ a vstat’ z mftvych. Prosime t’a,
aby sme tuto poboznost’ prezivali pokorne, s odovzdanost’ou do tvojich ruk. Napli nas
svojim pokojom a laskou, daj nam srdcia citlivé a vaimavé.

V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. A nad dusami v olister.

1. Zastavenie: Pan JeZis je odsideny na smrt. Romana Polacekova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

,,oud bez milosrdenstva ¢aka totiz toho, kto nepreukazal milosrdenstvo.* ,,Milosrdenstvo sa vyvysuje
nad sudom.* Jezi§ bol sideny bez akéhokol'vek milosrdenstva. Nemilosrdne ho odsudila zidovska
velrada, nemilosrdne ho odsudil Pilat a nemilosrdne ho odsudil dav, ktory krical: ,,Ukrizuj, ukrizuj
ho!*“ A tak je Jezis, Bozi Syn, nemilosrdne odsideny 'ud'mi.

Pane, pomo6z nam byt’ spravodlivymi. Zdravi I'udia maji vic¢sinou malo ¢asu a ruky plné prace. Chori
naopak maja casu vela, ale ruky casto prazdne. Tato skutocnost’ stale prehlbuje vzajomné
nepochopenie. Chory ¢lovek vel'mi potrebuje milosrdnd lasku. Jednym zo skutkov milosrdenstva je,
navstevovat’ chorych. Najhorsie je, ked’ je chory v karanténe a my ho nemoézeme ani navstivit’. Vtedy
uz mozeme preukazat’ milosrdenstvo len dvoma sposobmi: modlitbou a postom. Myslime na chorych
nasej farnosti, modlime sa za nich a majme s nimi sucit.

Jezisu, ty si mal vzdy velky sucit s chorymi a mnohych z nich si uzdravil. Prosime ta, neustale
preukazuj milosrdenstvo vSetkym chorym a daj, aby sme aj my boli tvojimi nastrojmi, prostrednictvom
ktorych sa dostane$ k chorym.

Modlime sa za pravy dialdg medzi vSetkymi ndrodmi, rasami, kultiirami a nabogenstvami, vystavany na ldske,
spravodlivosti a pravde.

V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusani v olistc.

2.zastavenie: Pan JeZis berie kriZ na svoje plecia. Emilia Figurova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti. I.ebo si svojim krizom vykupil svet.

Kristus berie kriz. Nevravi nechcem - hoci ho nenesie sim za seba, ale nesie ho za nas. A zatial my -
nechceme sa zapriet’ v jedle, v zabave, televizii, nechce sa nam niest’ svoje t'azkosti, svoj kriz, a to uz
ani neuvazujeme, ze by sme mali niest’ kriz za druhych. Kol'kokrat za den to slovo leti vesmirom a
zranuje toho, ktory si nas vyvolil, ktory nam ponukol svoje priatel'stvo, dokonca za nas dal svojho
Syna, ktory nepovedal “nechcem®.

Rozmyslime si kazdé “nechcem®, nevravme ho, lebo naspit’ ho uz nemozno vziat’. Odpust’ nam,
Pane, kazdé nase “nechcem®, ktorym sme odmietli Tvoju vol'u a pocuvali protivnikov hlas. Daj nam
silu niest’ svoj kriz v tejto t'azkej dobe a nadej na skoré uzdravenie chorych.

Chyba nam odvaha prijat’ kriz. Aké blaznivé! Mozeme robit’, co chceme, kriz na nas stale caka,
nemoézeme mu uniknut’. Hovorite, ze utrpenie je t'azké. Nie, utrpenie potesuje a je I'ibezné! Utrpenie
je Stastim. Musite vSak v utrpeni milovat’ a trpiet’ v laske.*

Modlime sa za nové povolania kn kiazskénn a rebolnému Fivotu, aby mladi India velkodusne, odvagne a s laskon
odpovedali na Pdnovo volanze. V. UktiZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusami v olistci.



3.zastavenie: Pan Jezis prvy krat pada pod krizom. MVSP: Pavol Stéber
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pan, mi otvoril ucho a ja som neodporoval, nazad som neustupil. Svoj chrbat som nastavil tym, ¢o
bili, a svoje lica tym, ¢o trhali, tvar som si neskryl pred potupou a slinou. Pan, Jahve, mi pomaha, preto
nebudem zahanbeny. Tol'ko prorok 1zaias (Iz 50, 5-7) Strach paralyzuje. Mnozstvo T'udi zachvatil
v kratkej minulosti velky strach z nakazy ¢i zo smrti. Je to prirodzené, kazdy clovek tazi po zdravi a
po zivote, no strach nijako nepomaha nakazu ani pripadnd smrt’ zastavit’ ¢i aspon oddialit’. Jezi§ sa
nezPakol, neustipil. Hoci ho pad oslabil, nebojacne sa postavil a kracal dalej. Co zlého sa méze stat’
tomu, kto veri, Ze ho posiliiuje Boh? Pomo6z nam preméct’ strach vierou v tvoju lasku, ved’ ,,dokonala

laska vyhana strach® (1]n 4,18).

Jezi$u, d'akujem za tvoj priklad odvahy a odhodlanosti. Prosime t'a, daj aj nam takd odvahu, také
odhodlanie, aké si mal ty, ked” pridu v nasom zivote prekazky a t'azkosti.

Prirodzene, ja nehladujem, mam si ¢o obliect’, mam kde byvat’, autom sa dokazem rychlo presunut’ z
miesta na miesto, ale citim sa mu blizky s ohl'adom na tazkosti, ktoré prisluchaju nabozenske;
mensiner*.

Modlime sa za krestanov, ktorym sa v mnohych krajindch upiera alebo obmedzuje nabogenskd sloboda, aby sa vdaka
ich vernosti krizu javilo vetkym krestanom Kristovo vykiipente.

V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusani v oliste.

4. zastavenie: Pan JeZis sa stretava so svojou matkou. Lenka Stasova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Len matka méze pochopit’ bolest” Panny Marie, ktora preziva, ked vidi utrpenie svojho jediného
syna... ked’ sa jej oci stretaju s Jeho. Niekto by mohol povedat’, ze si snad’ za tie roky zvykla... nie, na
to sa zvyknut’ nedal Hoci vie, pre koho sa toto vsetko deje, nezivi v sebe nenavist’ a neodpustenie
voci vinnikom. Prave naopak. Vsetko zachovava vo svojom srdci. Miluje eSte viac... vyprosuje
uzdravenie zo zraneni, povzbudzuje k modlitbe, k prijimaniu sviatosti, vyzyva k odpusteniu. Ba doslo
to az tak d’aleko, Ze nas prijima za svoje deti... aby sme tak mohli ¢o najviac vyt'azit’ z JeziSovej obety.
Ziadna matka, ktora nosi pod strdcom diet’a, ho neméze nenavidiet’ pre bolest’, ktort musi pri pérode
pretrpiet’. Lebo vie, ze diet’a je dar, dar ktory Nebesky Otec zazracne utkal v jej lone. Hoci tusi, ze
Zivot s nim nebude Fahky. Ze pridu dni plné siz, nedorozument, sklamani, nevd’a¢nosti & bolesti.
Matka Maria, d’akujem ti za tvoju nesmiernu lasku. Ze nam davas priklad ako trpezlivo, znova a znova
odpustat’ a netnavne, denno-denne modlit’ sa za nasich synov, dcéry. ,,Modlite sa denne ruzenec, aby
nastal pokoj vo svete a skoncila sa vojna na Ukrajine,” zneje Mariina prosba.

Modlime sa za vytrvalost’ a vernost’ v modlithe rugenca a za ochotu priniest’ obetu 3 lisky ako spoluitast’ na vykiipent
svela a odiinenie nasich hriechov.

V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusami v olister.

5.zastavenie: Simon z Cyreney pomaha Panu JeziSovi niest kriz. Hasici: Marian Duda
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti. [.ebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, nam ako hasicom je niekedy t'azké priznat’ si, ze nieco nezvladame. Dokazeme sa tvarit’, Ze je
vsetko v poriadku az dovtedy, kym uz uplne nelezime na zemi. Pozname takych supermanov, ¢o
vsetko zvladnu. Lenze ti st iba vo filmoch. Muadry hasi¢ vaima svoje hranice, vie uznat’ ze nie vsetko
dokaze a je ochotny prijat” pomoc. Aj preto hasi¢ nebojuje proti ohfiu sim, ma pomoc, ma Simona &
Simonov, svojich part’akov hasicov, ktorf mu pomahaju proti ohfiu. Pane, pri tomto zastaveni som ti
vd’acny za vsetkych mojich priatelov, v ktorych pradi krv tohto muza z Cyrény. Som ti vd'acny za
vsetkych, ktorf dokazali zmenit” plan svojej cesty, zastavit’ svoje kroky, darovat’ svoj cas a vynalozit’
potrebni namahu k mo6jmu krizu.



Vdacny som ti Pane, za vsetkych, ktori mi uz tol'kokrat povedali: Netrap sa, pomoézem til Pridem t’a
poztiet’, porozpravame sal Nepotrebujes nie¢o? Zavolaj mil Ako dobré nam padni takéto Simonovské
slova pri neseni neviditelnych krizov. Pane, prosime t’a za tjchto vietkych Simonov, ktorf Zili aj v
tomto konciacom sa storoci a ktorf mozno svoju ochotu nezapreli ani dnes a pomohli tym, ktor{ znovu
nevladali {st” d’alej, odmen ich za to. Ved' v tychto 'ud'och pomohli Tebe.

Modlime sa za mladych F'udi, aby nasli v Kristovi plnost’ zivota a stali sa radostnymi svedkami viery.
V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusami v olister.

6.zastavenie: Veronika podava Panovi Jezisovi satku. Skauti: Jakub Duda
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorecime Ti. L.ebo si svojim krizom vykupil svet.

Nebala sa vyjst’ z davu a byt’ INA. Viedla ju laska a Pudskost’, bolest’ sa dotkla jej srdca a urobila
vsetko, ¢o v tej chvili vedela urobit’ - prejavila lasku ucast’ou na bolesti. Mnohokrat sme uz poculi ta
stard znamu vetu: Dnes pomoézem ja tebe, zajtra ty mne. Navzajom si preukazujme sluzbu lasky, ktora
ma vyjst’ najprv z mojho srdca az potom ju mozem ocakavat’ aj z druhého srdca.

Ked st skauti spolu, maju pocit, ze dokazu vsetko. Neboja sa nicoho. Ale niekedy sa predsa len
vyskytne nieco nad ich sily. Zhodnat’ sa na téme a mieste tabora, rozdeleni priace - to je obcas
narocnejsie nez preplavat’ ocean. Naraz sa vsetci ocitni v zacarovanom kruhu ré6znych nazorov. Pane,
prosime 'Ta, posielaj ndm vtedy Veroniky, aby ndm prinasali podporu, napady a energiu. Vyuzivaj aj
nas ako Veroniky a posielaj aj nas vSade tam, kde sme potrebni.

Pane daj, aby sme nestracali silu a nadej aj v tych najt’azsich chvilach svojich Zivotov a navzajom si
pomahali, hoc sme len mladf skauti. Pane, pomo6z nam stat’ sa Veronikou, odvaznou urobit’ prvy krok,
lebo aj maly usmev ¢i ¢in, ktory urobime méze pomodct’ viac ako si dokdzeme sami predstavit’.
Modlime sa, aby sme boli pocas svojho vsedného Zivota pozorni k potrebam nasich blignych a videli v nich tvdr ndsho
Pana.

V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusami v olistc.

7.zastavenie: Pan Jezis pada druhy krat pod krizom. Mladi hasici: Jozef Stas ml.
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti. .ebo si svojim krizom vykupil svet.

I ked’ Veronika veI'mi pomohla, Jezi§ znovu pada. Je vysileny. My si mézeme len predstavovat’, ako
vyzeral taky pad. Zrejme to bolo Skaredé a bolestivé. Pahko sa o bolesti rozprava, ale ked’ to zakdsa
clovek na vlastnej kozi, strasne to boli. Mame plno mudrych rad, ked’ trpia ini, no sme bezradni, ked’
to pride na nas. Zvlast’ my, mladi hasici, sme taki, lebo sme toho este vel'a neprezili. A sme pri sile:
zdravi, pekni, mladi ako hasici aj rychli. Mozno by bolo lepsie, keby sme radsej mlcali, ked inf trpia.
Jednoducho pri nich len stojme. Trpme spolu s nimi. Jezi§ neprisiel, aby z nas snal vSetko utrpenie,
ale aby trpel spolu s nami. M6j Pane, ty nie si len teoretik, ale aj konas. Nielen hovortis, ako trpiet’, ale
trpis. Dakujem ti za priklad. Prosim, nau¢ ma menej rozpravat® a viac konat’. Nau¢ ma stat’ pri trpiacich
a trpiet’ s nimi a nauc ma trpezlivo znasat’ vlastné zlyhania a prehry i pady zivota.

Modlime sa za vsetkych kiiazov, ktori napriek svojim padom, slabostiam a sklamaniam ostavajii verni svojmn
povolanin, a to vdaka sile svitej Encharistie.

V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusami v olister.

8.zastavenie: Pan JeZis napomina placice Zeny. Cerveny kriz: Zuzana Simalova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti. [.cbo si svojim krizom vykupil svet.

Cestou na Kalvariu nas Pan Jezi§ kracal s krizom plny bolesti a t'archy nasich hriechov. Stretol plactce
zeny, ktoré plné I'itosti, svoj sucit prejavili tak Zzensky - placom. Pan Jezi§ pozrel na ne a povedal:
,Dcéry Jeruzalemské, naplacte nado mnou, ale placte sami nad sebou a nad svojimi det'mi®. Tieto
slova adresoval Pan Jezi§ nielen jeruzalemskym Zenam , ale aj kazdému z nas. Citlivé Zenské srdcia
videli, ze nas Pan velmi trpel. Dojala ich Jeho bolest’. Plakali. Sucitny plac¢ Zien potesil JeziSovo
ubolené srdce, lebo vypovedal o ich laske k Nemu. Venoval im niekol'ko slov a povzbudil ich k d’alsim



skutkom milosrdenstva: modlit’ sa za hriesnikov, za duse v ocistci a sucit pretavit’ i do konkrétnej
pomoci tym, ktorf pomoc potrebujt.

Aj my ¢&enovia Cerveného kriza v tomto péstnom obdobi mame vePa prileZitosti robit” skutky
milosrdenstva a tak plnit’ JeziSov odkaz. Sluzba starym, chorym, opustenym a inak zranitelnym
skupinam nas zaradi medzi tych, ktori spolucitia s utrpenim inych a dokazu energiu stcitu pretavit’ do
konkrétnej pomoci a tak zmiernit’ utrpenie.

,»Aj Jezi$ vydrzal do konca. Neopustil ani I'udi, ani mesto, ked’ nastali problémy. Ako my jeho ucenicky
v sluzbe Cerveného kriza ho nasledujeme v sile Bozieho Ducha. Nemo6zem opustit’ I'udi v Sudane,
v Iraku, v Syrii a Libanone pretoze ich milujem.

Modlime sa za vsetky matky, ktoré trpia pre osud svojich deti, a aj za matky, ktoré sa svojich deti vdalr.

V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusami v olister.

9.zastavenie: Pan Jezis pada treti krat pod krizom. Urbaéri: Patricius Lieskovsky
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Najbolestnejsi pad. Pri tomto zastaveni mame pocit, akoby sa krizova cesta mala skoncit’ na tomto
mieste. A predsa nie je to tak! Jezi§ z poslednych sil vstal a isiel d’alej... Ma zmysel neustale vstavat’?
Kolko takychto falo$nych koncov je v nasom Zivote? Bolo to mozno ponizujuce obvinenie, ¢i
vySetrovanie niekoho z ¢lenov spolocenstva. Cela rodina by sa v tej chvili najradsej prepadla pod zem.
...aneprepadla sa. Prezil sa aj tento cierny den a ,,krizova cesta hanby* pokracuje d’alej. Bolo to mozno
nicenie nasej prace v lese o zachovanie toho ¢o nam odovzdali nasi otcovia, neustale hadzanie polien
pod nohy, egoizmus, oso¢ovanie a §irenie klamstiev, aby zaktyli svoje chyby. Zijeme d’alej. Pane,
prosim t'a o potrebné sily prekonat’ vsetko to, co nas pritlacilo tvarou k zemi a brani nam ist’ d’alej.
Nech tvoj priklad z tohto deviateho zastavenia je povzbudenim pre vsetkych, ktori uz nevladzu, aby
vedeli, Zze toto nie je koniec, Zze vzdy sa musi zit’ d’alej, aj ked v tej chvili zda sa byt’ koniec. Sme
prekvapent, preco hovori krizova cesta o tretom pade Jezisa pod krizom. Jezi§ nas chce naucit’, aby
sme mali trpezlivost’ s nasimi padmi, nepriatelmi. Je to prilezitost’ uvedomit’ si nasu odkazanost’ na
Boziu pomoc. Bud pochvaleny mo6j Boze, Ze svojim tretim padom, padom nevinného pomahas
prekonavat’ krivdu z nespravodlivého obvinenia a trestu vsetkym, ktorych TI'udia svojou zlo
prajnost’ou a skodoradost’ou postavili do ulohy odsudeného. Milostivy Jezisu odprosujem t’a za tieto
hriechy a zverujem ich tvojmu nekone¢nému milosrdenstvu. Zastav, Pane, posobenie tychto hriechov
v nasom zivote a skrze tvoje svité rany ocist’ a pozehnaj vSetkych okolo nas svojim Svitym Duchom.
Modlime sa za vsetkych prenasledovanych a vaznenych pre vieru, aby im Duch Svéty daroval silu a ritechu, ktoré si
silnejsie ako nendvist’ a smrt.

V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusami v oliste.

10.zastavenie: Pana JeZisa zvliekaju zo Siat.  ZZMPM: Bertina Fukasova a Emilia Figurova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti. [.ebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane Jezisu, prichadzame k tebe zo Zdruzenia Zazracnej medaily, tvojej a nasej matky Neposkvrnene;
Panny Marie. Chceme spolu s nou v laske prezivat’ bolest’, ktorej pricinou bolo nasilné strhanie Siat
z prischnutych Tvojich svitych ran a obnazenia Tvojho svitého tela. Vojaci t'a obrali o posledny
majetok na tejto zemi. Dav, pred ktorym si ostal nahy, Ta preklinal, vysmieval sa Ti, pl'ul na teba,
ponizoval Ta. Zazil si najvicsie a najbolestnejsie ponizenie Tvojho pozemského zivota. A ¢o citila
Tvoja matka? Potupenie syna bolo a je potupenim matky.

Pane Jezisu, aj my Casto prezivame zranujuce slova, ponizujice pohlady, ostru kritiku, preklinanie zo
strany najblizsich, priatel'ov i ostatnych. Tiez nas oberaji o nasu cest’, pokoj a dostojnost’. Dusa citi
bolest’, trpkost’. Ostavame samy, uplne ponizeni, uplne odhaleni, vydani svojvoli druhych. Pomoz
nam Pane - na§ Boh, brat’ a znasat’ tieto bolesti, ticho a v pokore, tak ako si ich Ty znasal. Zaroven
t’a prosime, pomoz, aby sme zo srdca odpustili a pre Tvoje umucenie na prihovor Neposkvrnene;



Panny Marie uzdrav svojou krvou vsetky nasledky bolestného odsudzovania, nepochopenia
a ponizovania.

Modlime sa za mocnyjch, ktori viddnn tomuto svetn, aby si ctili Bogie gdkony aj nedotknutelnii dostojnost’ kagdého
Cloveka a ochrariovali Zivot od polatia po prirodzenii smrt.

V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusami v olister.

11.zastavenie: Pana Jezisa pribijaja na kriz. Otcovia, muzi: Rudolf Fukas
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ked’ prisli na miesto, ktoré sa vola Lebka, ukrizovali jeho 1 zloc¢incov: jedného sprava, druhého zlava.
Jezi§ povedal: ,,Otce, odpust’ im, lebo nevedia, ¢o robia.” (Lk 23, 33-34) Kazdy z nas rad vykonava tie
¢innosti, ktoré prenho znamenaji hodnoty. Praca, stadium, $port, stretnutia, cestovanie, zabava...
Mnohych z nich sa musime aktualne vzdat’ a rozmyslat’ nad tym, ako zmysluplne vyplnit’ ¢as.
Mnohi muzi cheu byt’ nezavisli, slobodni, - tvrdsie povedané - chca pozivat’ vyhody bez povinnosti,
uzivat’ si bez zodpovednosti. Nechct sa dat’” pribit’ na kriz; nechct sa obetovat’. Lenze kde niet obety,
tam niet lasky. A taky muz nikdy nespozna krasu pravej lasky. A ani nikdy nebude skuto¢nym muzom.
JeziSu, chran mladych chlapcov, aby vyrastli na skutoénych muzov, ktorf sa neboja prijat’
zodpovednost’ za svoj zivot 1 za zivoty inych. JeziSu, tvoje ruky a nohy pribili na kriz, takze si sa uz
vobec nemohol slobodne hybat’.

Ty si vedel, Ze to nebude navzdy a rovnako si poznal aj hodnotu pravej slobody, ktord svojim
ukrizovanim ziskas pre 'udi. Prijmi nasu obetu, ktort ti prinasame, ked’ sa vzdavame toho, ¢o sme
robili radi a teraz nemoézeme. Daj, aby nam toto nase utrpenie pomohlo lepsie v budicnosti vyuzivat’
nasu slobodu.

Modlime sa za vsetkyeh, ktori stratili nadej a upadli do iifalstva, aby znova nvideli aj pocitili dobrotu a milost’

nebeského Otca a boli pogebnanim pre rodinu.
V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusani v olistc.

12.zastavenie: Pan Jezis na krizi zomiera. ZZMPM: Méria Kabacova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti. .ebo si svojim krizom vykupil svet.

Chvil’a ticha, kI’a¢ime a v tichu sa modlime!!!!

Kalvaria. Kriz. Spasitel. Tvoja bolestna Matka je aj tu. Pri Tebe. Vytrvala do konca. Az dovtedy, kym
sa nenaplni kalich utrpenia az do poslednej kvapky. Ukazuje nam tak priklad vernosti, tej vernosti,
ktora trva aj v bolesti 1 v utrpeni. Ked’ si ju Ty - nas Spasitel- a jej Syn zbadal a pri nej ucenika Jana,
ktorého si miloval, povedal si: ,,Zena, hla, tvoj syn! A Janovi, zase: Hla, tvoja Matkal*

Zomierajuci st sa tak 1acil so svojou matkou. Vyslovil si slova, v ktorych si prejavil starostlivost’ o fu.
Ani velké muky a bliziaci sa koniec, nebranili Tvojmu Srdcu rozlacit’ sa s tou, ktort milujes a chces
jej zabezpecit’ pomoc a ochranu. Tym - aj nam si ukazal, ze aj azkych chvil'ach, pri neseni kriza,
mame mysliet’ 1 na tych, s ktorymi nas spaja puto lasky. Tu svoju si vyjadril i slovom: ,,z{znim®. Je
v nom smid po laske, ktord ocakavas aj od nas.

My Ti nevieme dat’ tolko lasky, kolko jej k nam pradi od Teba, ale chceme Ti jej dat’ aspon tol'ko,
kolko vladzeme. Nedaj nam, prosim zabudnut’, Ze patrime k Teba a Ze nas ni¢ nemoéze odlucit’” od
Teba, ani Zivot ani smrt’. Pomoz nam, aby sme spolu s Tebou pamatali na spasu, ktort nam zabezpecil
Tvoj Syn svojim utrpenim a smrt’ou. Svita Matka, Krista rany, ktorymi bol doranany, hlboko nam
v srdce vtlac.

Modlime sa za seba samyeh, aby sme boli v¢dy ochotni kagdému odpustit, ako aj za tyjeh, ktori sa necheii mierit -
nech sa ich side dotkne Bogie milosrdenstvo.

V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusami v olister.



13. zastavenie: Skladanie z kriza. Ucitelia: Lydia Stevuliakova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrore¢ime Ti. L.ebo si svojim krizom vykuapil svet.

Visetko na tomto svete ma svoj zaciatok i koniec. I JeziSovo kazanie, zazraky, bolest’, konci na krizi
smrt’. Potom nastava hrobové ticho. Zda sa, ze toto ticho nikomu ni¢ nehovori... A predsa je
predzvest’ou novych udalosti.

Koniec $kolského roka. Prijemné zoskupenie deti, mladych l'udi, vysokoskolakov sa rozchadza do
prazdnim, do zivota a my sa viac pozerame s obavami, ¢o z nich bude. Kladieme si otazku: Kam
smeruje vyvin spoloc¢nosti? Znenazdania uletia tie najlepsie roky zivota a hlasi sa dochodok. A potom?
Co nis este ¢aka potom? Ci radiej na to ani nemysliet’?

Co ¢akam po tomto Zivote? Ticho v chrame na za&iatku vyucovania, kde je Uéitefom Kiristus v Cirkvi,
nam pripomina: NajdolezitejSou tlohou v zivote je ziskat’ vecny zivot! Iba vedomie, Ze pracujem pre
svoju vecnost’ i pre tych, ktorf st nam zvereni, mi dodava sil, Ze ma zmysel preto aj nieco vytrpiet’.
D4 sa to viak len so Zivou vierou. Matka nas vietkych. Dakujeme ti za tvoj velky priklad, za tvoju
velku vieru, za to, ze si vytrvala na ceste s JeziSom az na Kalvariu. Ako sa to v tebe muselo vsetko
miesat’ bolest’ s nadejou, strata so ziskom, obava s doverou, slabost’ so silou...

Modlime sa za vsetkych choryeh Zivotom, aby v svojom utrpeni spognali Panovu pritomnost’ a dokdzali gjednotit’ svoje
utrpenie s jeho utrpenim a dchranu sveta.

V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. A nad dusani v olister.

14. zastavenie: Skladanie z kriza. Spevéci: Maria Bandikova
Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorec¢ime Ti. .ebo si svojim krizom vykupil svet.

Je po vsetkom. JeziSove telo vlozia do hrobu a hrob zavalia kamenom. Ucenici plni strachu a sklamania
sa schovavaju. Ich predstavy a nadej o svojom majstrovi zhasli ako sfiknuta sviecka. Ostal iba dym uzkosti
a rozcarovania. Pocas zivota sme pochovali vel'a nasich Sanci a nadeji. Niekedy nasou vinou, niekedy
vinou inych alebo réznymi okolnost’ami. Nase predstavy o zivote - ¢i uz laske, manzelstve, kariére,
uspechoch - sa nesplnili. Ostalo v nas sklamanie, smutok, vycitky. Teraz Pane, vSetko odovzdavame do
tvojej uzdravujucej moci. Uzdrav nase vycitky voci sebe, inym i voci tebe za vietky zmarené nadeje. Pane,
Dakujeme ti, Ze jedna nadej viak stale ostiva. TA najuzasnejsia. Je to nadej na veénu blazenost’ v tvojom
kralovstve. Duchu Svity, pom6z nam plnenim Bozej vole dosiahnut’ Zivot vecény.

Modlime sa za gosnulych clenov farskej rodiny, priatelov, dobrodincov i a vsetkych, a ktoryeh sa nikto nemodli, aby
nasli v nebi pri Bobu vecné stastie a poko.

V. UkriZovany JeZiSu zmiluj sa nad nami. R. Aj nad dusami v oliste.

Zaver

Boh Otec, Stvoritel’ sveta, vSemohuci a milosrdny, ktory si z lasky k nam poslal svojho
Syna na svet ako lekara dusi a tiel, pohliadni na svoje deti, ktoré sa v tejto t'azkej chvili
dezorientacie, v mnohych oblastiach Eurdopy a sveta obracaji na teba a hl'adaja posilu,
zachranu a ulavu; oslobod’ nas od choroby a strachu. Uzdrav nasich chorych, potes ich
pribuznych, daj midrost’ nasim spolocenskym predstavitelom. Posilfiuj a odmen nasich
lekarov, sestry a dobrovolnikov, daj vecny zivot zomrelym. Neopust'aj nas vo chvili
skusky, ale vyslobod’ nas od kazdého zla.

Kazdé slovo KC, ktoré som cital, som st predstavoval ako budete ¢itat” a zvazujete,
meditujete, premyslate a vtedy som citil vel'ka spolupatricnost’, citil som vasu zapalenost’
pre dobro vsetkych, citil som ako na seba myslime, modlime sa za seba. A kazdy den, ked’
som odsluzil sv. omsu, pozehnaval som farnost’, vzdy s Eucharistickym Kristom.



Mui a otcovia. f)akujem t1, Jezisu, za vSetkych muzov a otcov rodin nasej farnosti, ktorf
verne stoja na svojom mieste. Prosim t'a, pozehnavaj ich a ochranuj, daj im silu a
mudrost’, aby boli skuto¢ne statocnymi muzmi. Odplat’ im Zivotom vecnym za vsetko
dobro, o robia pre svoje rodiny.

Zeny a matky. Pane JeziSu, prosili sme t’a dnes za vSetky Zeny a mamy. Zverujeme ti ich.
Prosime t’a, daj, aby bolo ¢im viac skutocnych krest’anskych zien a matiek. Prosime t’a,
aby boli verné tebe, tvojmu slovu i svojmu poslaniu. Na prihovor tvojej matky, Marie,
pomoz im, aby zili ako ona. A vSetkym muzom a det’om vstep do stdc tctu a lasku k
nim.

Utitelia ziaci. Presli sme po KC v duchu ako Ziaci, aby sme sa pozreli na seba pred tvarou
svojho Ucitela-Jezisa. Vyucovanie v ramci tychto Strnastich zastaveni nech nam pomoze
v duchovnom raste, aby sme ukazali cestu ku skutocnému zivotu.

Chori a prenasledovani. Nebesky Otce, prosime t’a za vsetkych chorych farnosti, prosime
t'a za utlacanych a prenasledovanych krest’anov, za vSetkych I'udi, ktor{ trpia duchovnou
alebo materialnou biedou, ale aj za ich prenasledovatel'ov a utlacatelov, daj im zakusit’
svoju bezpodmienecnu, milosrdna lasku. Pozehnaj i nas a nase dielo.

Nech nam Pan Boh pomaha a chrani o to Ta prosime skrze Krista nasho Pana. Amen.

Svita Maria, Uzdravenie chorych a Matka nadeje, Kral'ovna pokoja, oroduj za nas!

Modlitba na amysel Svitého Otca

Otce nas... Zdravas, Maria...Slava Otcu..

Pane Jezisu Kiriste vypocuj Svatého Otca papeza Frantiska, svojho namestnika aby
dosiahol vsetko, o ¢o prosi v tvojom mene od nebeského Otca. Lebo ty Zijes a kral'ujes
na veky vekov. R. Amen.

PoZehnanie:

Knaz: Pan s vami

L: I 5 duchomr tvojim

Kniaz: Nech vas Zehna a potesi Boh, ktory vo svojej nevyslovnej dobrote stvoril ¢loveka
a zmftvychvstanim svojho milovaného Syna dal veriacim nadej na vzkriesenie. I’: Amen.
Kniaz: Nech vas Pan JezZi§, ktory miloval deti, Zehna a zachova vo svojej laske. I’: Amen.
Kniaz: A poZehnanie vSemohuceho Boha Otca i Syna + i Ducha Svitého nech zostapi na vas
a zostane vZdy s vami.

L: Amen.

Knaz: Zostavajte v pokoji.

I: Bohu vd’aka.



