¢ > ® Rimskokatolicka cirkev, Farnost Cimhova

,Slova mojho nareku sa daleko od toho,
kto by ma zachranil“ (Z 22, 2)

KRIZOVA CESTA

Za farnost
v Cimhovej 7. aprila 2023

V Piatok utrpenia Pana




KriZzova cesta - Spolu na ceste - Zivotnej aj krizovej
V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.

Uvodna modlitba

Jezis vysiel von a ako zvycajne isiel na olivova horu a ucenici za nim. Ked’ prisiel na
miesto povedal im: ,, Modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia.” Sam sa od nich vzdialil
- ast tol’ko ¢o by kamenom dohodil, kP'akol si a modlil sa: ,, Otce, ak chce§ vezmi odo
mna tento kalich, no nie moja, ale tvoja vol'a nech sa stane.“ V tom sa mu zjavil anjel
a posilnoval ho a On sa v smrtelnej tzkosti este vrucnejsie modlil, pricom mu pot
stekal na zem ako kvapky krvi. Ked’ vstal od modlitby a vratil sa k u¢enikom, nasiel ich
spat’ - od zarmutku. I povedal im - co spite? Vstante a modlite sa, aby ste neprisli do
pokusenia. Svet krvaca a vola o pomoc, sme v bolesti, v modlitbe v poste a obetach
spolu so vSetkymi. Prijmi od nas aj tdto modlitbu krizovej cesty ako prejav a spolutcast’
na utrpeni celého sveta. Amen.

1. zastavenie. PAN JEZIS JE ODSUDENY NA SMRT.
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Smrt’.... Este len zaciname tuto cestu a uz taka neprijemna myslienka. Myslienka na
smrt’. K mladosti pattf zivot a nech je plny radosti a lasky. Kto mi ponuka takyto zivot?
Jezi§ zobral na seba smrt’, bolest’ a utrpenie. Pozna moju tizbu po Zivote a chce mi
umoznit’ zivot naplneny laskou, radost’ou a §tastim, preto prichadza a je so mnou vzdy,
ked” mi niekto ublizuje, ked’ ma posudzuje priatel, ked’ sa sklamem v laske, ked’
nenajdem pochopenie v rodine, ked som sam a tato samota je bolestna ako smrt’.
Vtedy je tu On. Jezi§ ma miluje, aj ked’ nenajdem lasku v ziadnom Fudskom srdci. Toto
je to odstudenie na smrt’. Zapridifiujeme ho VSETCI tym, Ze nemilujeme vidy a
kazdého.

Vdaka Pane, Ty ma milujes vzdy a milujes bliznych. Daj aby bolo v na$ich srdciach
viac lasky ako odsudenia.

Nevinne odstideny Jezisu, zmiluj sa nad nami. Ajnad dusami v ocistci.

2. zastavenie. PAN JEZIS PRIJIMA KRiZ
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykuapil svet.

Som milovany, milovana JeziSom. To je sice pekné, ale ja to necitim! Laska predsa
naplia ¢loveka §t’astim, vycari tsmev na tvari. K milovanej osobe sa stile vracias. S
Tebou je to t'azké, NEVIDIM TA! Ale nickedy si uvedomim, Ze dostavam nie¢o tplne
nezaslizene. Daroval si mi zivot a vel'a raz niekto pride a obdaruje ma ismevom alebo
nejakou malou pozornost’ou, ktora mi urobi radost’. Nesies moj kriZ, citis moje bolesti,
dotykaji sa Ta moje starosti a poznas moje nezmyselné tizby. Si stile so mnou ...
Moijt priatelia sa tesia mojej pritomnosti, ked od nich ni¢ neziadam, ked sa chct
zabavat’. Ty si so mnou aj vtedy, ked potrebujem pomoc.

Pane, pomo6z mi aby som sa neodvracal od toho, kto potrebuje poméct’ s krizom.

Rozhodny Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.



3. zastavenie. PAN JEZIS PADA PRVY RAZ POD KRiZOM

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

,Boze mbj, volam vo dne, a necujes; volam v noci, a nenachadzam pokoja. (Z 22, 3).
Toto zastavenie sa dotyka priamo mna. Nemozem sa obzriet’ a hl'adat’” vinnika mimo
seba. Musim najst’ odvahu pozriet’ sa na seba. Ja som zlyhal. Spachal som hriech. Ked’
sa povie v spoloc¢nosti na nejaké zlo, ze je to hriech, vicsinou sa pritomny pousmeju.
Hriech sa snazime nejakym spésobom ospravedlnit’, ale len dovtedy, kym sa ho
dopust’ame sami. Ked’ sa dotyka nas vtedy je to nespravodlivost’. Hriech je vo svoje;
podstate vzdy nedostatkom Lasky. Je to prejav nelasky voci Bohu, sebe a bliznemu. Je
zahanbujice a vel'mi smutné divat’ sa na seba ako na cloveka, ktory nie je schopny

Lasky. Nedokazem milovat’ a tGzim po tom, aby som bol milovany.

Pane, Ty mi neodopries Lasku. Denne Ta ztidzam, nev§imam si Ta v Pud’och.
Ublizujem Ti I'ahostajnost’ou, pychou, sebectvom, zmyselnost’ou, lenivost’ou a Ty ma
milujes.

Vycerpany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v odistci.

4. zastavenie. PAN JEZIS STRETA SVOJU MATKU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Ked’ sa zahl'adim na seba, vidim hrie$nika. Je vo mne tol'ko zla a tak malo lasky. Mne
samému je tak 'azko prijat’ sa so svojou ubohost’ou. Ty Pane mi prichadzas na pomoc.
Posielas mi do cesty I'udi, ktorf ma milujd. Niekedy zasnem nad tym, akej laskavosti a
dobroty su schopni. Mozno je to moja mama, otec, brat, sestra alebo priatel'. Cez nich
mi po kvapkach davas svoju Lasku aka dokaze dat’ len Matka.

Pane, Ty si pévodca lasky. Davas ju mladym 'udom, det’om a rodi¢om, zrelym 'ud’om.
Pane, prosim Ta aby v nasich srdciach bolo vela lasky k Tebe. Vyber si srdcia, ktoré
chcu len Tebe patrit’! Daj, aby si bol milovany.

Pritomnost'ou matky povzbudeny JeziSu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v odistci.

5. zastavenie. SIMON CYRENE]JSKY POMAHA PANU JEZISOVI NIEST KRiZ
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykuapil svet.

Kto ma v srdci lasku, chce ju prejavit’ aj navonok. Ked’ je muz zamilovany do Zzeny,
tizi ju urobit’ st’astnou. Laska otvara oci, davas pozor aby Ti neuniklo ni¢, co moze
druhého potesit’. V nasom zivote su stretnutia pri ktorych sa citime vazeni, doleziti,
citime, ze inf su pri tychto stretnutiach pre nas, ze nas chcu potesit’, dat’ nam svoju
radost’, pokoj, zhovievavost’, trpezlivost’, dobrotu ... Po takychto stretnutiach sa este
dlho citime obdarovanymi. Stretli sme totizto v tychto 'und'och Krista. A v nas ostava
tizba podobat’ sa mu, mat’ srdce plné lasky pre kazdého s kym sa stretnem. Myslim na
Simona z Cyrény. Jeho stretnutie s Jezisom bolo mozno podobné mojim stretnutiam s
I'ud’'mi v ktorych som rozpoznal Jezisa..

Ked nieslo ktiz, pocitil Jezisovu lasku. Vedel, Ze Jezis je tu pre neho, Ze nesie Simonov
kriz. Jezi$ ho naucil milovat’.

Vdacny Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.



6. zastavenie. VERONIKA PODAVA PANU JEZISOVI RUCNIK

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Pane, chcel by som vykrocit’ na cestu lasky. Milovat’ aj vtedy, ked’ nebudem milovany.
Je to vsak cesta pre l'udi silnych, odvaznych, pojdem proti pradu ... Mozno ma
vysmejd, budd ma mat® za blazna. Ma laska NAJVYSSIU HODNOTU? Nie peniaze,
auta, kariéra, uspech? Ak si vyberiem nieco z toho, nikto sa nad tym nepozastavi, mnohi
sa zenu za tymito hodnotami a aj sa medzi nich zaradim. M6ze ma vsak nieco z toho
urobit’ Trvalo St’astnym?

Odpoved’ st mi sklamani I'udia. Pane, ja sa Ti priznavam. Tazim po laske. Bez lasky
nemam cenu. Aj ked’ mnohi pokladaji lasku za slabost’ alebo v fiu neveria. Pane, posli
mi do cesty Veroniku - ¢loveka ktory miluje a nebojf sa lasku prejavit’. A tiez daj, nech
som aj ja pre inych Veronikou, aj ked’ budem v zastupe bezcitnych a 'ahostajnych l'udi.

Jezisu, po nasej blizkosti taziaci, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v oéistci.

7. zastavenie. PAN JEZIS PADA DRUHY RAZ POD KRiZOM
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Pane chces, aby som miloval. Ja vsak nevladzem. Isiel som medzi I'udi, ktori nemilovali
a boli plni zloby. Bol som s nimi a ani neviem ako uz som nadaval, posudzoval,
kritizoval a nemohol som uverit’, ze si pri mne. Nevidel som vychodisko a u teba som
nehPadal pomoc. Sklamal som Ta. Nepriznal som sa k Tebe. Mozno som sa aj hanbil
povedat’, ze si tu, aby sme TEBA prosili. Aby sme nepozerali len na nase moznosti
nehladali len SVO] PROSPECH ... Ja neviem s Tebou zit’. Viem {st’ za Tebou do
chramu. Ale v §kole, v zamestnani, na ulici, v rodine Ta nevidim. A Ty si vSade. Milujes
tych, ¢o st v chrame na kolenach, aj tych chorych s alkoholu, beznadeje co sedia v bare.
Pane, ja to chcem este skusit’. Odpust mi a pomo6z mi vstat’ z hriechu. Checem Ti
prejavit’ svoju lasku a milovat’ Ta aj v tych ¢o Ta nepoznajul

Trpezlivy Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

8. zastavenie. PAN JEZIS NAPOMINA PLACUCE ZENY
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykuapil svet.

Mam priatel'a a On neveri. Hovori, Ze neexistujes a mne je s Toho smutno. Plakala by
som nad sebou lebo som za to zodpovedna. Nestretol Ta vo mne. Keby som Ta vo
vietkom nasledovala, keby som tak milovala, ako Ty miluje§, spoznal by Ta v mojom
zivote. Ja sa vsak neliSim od ostatnych. Rozdiel je len v tom, Zze chodim do kostola.
Som pritomna na obetnej hostine, ktord ma ma posilnit’ a premenit’ a ja neprijimam
tento pokrm. PANE ODPUST MI! Chcem sa zmenit’! Poméz mne aj mojmu
priatelovi. Daj nam zakusit’, ze zivot s Tebou je plny radosti a nadeje. Daj mi Pane
vacsiu vieru a urob ma laskavou, odvaznou, silnou, pozornou vnimavou na slzy.

Pravdivy Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v ocistci.



9. zastavenie. PAN JEZIS PADA TRETI RAZ POD KRIZOM
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

Som na zemi. Aj som sa namahal. Chcel som zvit'azit’ nad hriechom, ale hriech
premohol mna. NajradSej by som nevstal. Milovat’ je t'azko. Citim sa neschopny lasky
a lasky nehodny. Ak tu ostanem lezat’, bude to moja smrt’. Budem clovekom vecne
namrzenym, zlym, vSetkym na obtiaz a hlavne sebe. Boze, zachran mal Pozeraj na mnal
Stvoril si ma na svoj obraz. N4ajdi vo mne to, ¢o inf nevidia a miluj ma. Poméz mi, nech
ma hriech od Teba nevzd'al'uje, ale nauéi vacsej laske. Viac mi je odpustené, preto
chcem viac milovat’!

Daj, aby ma moje pady naucili mat’ stcit s padmi blizkych. Ked budem vidiet’ hriech
na priatelovi, na bliznom, neodsudim ho, ale spomeniem si na svoju vlastna abohost’.
Nau¢ ma Pane, odpastat’ vzdy a kazdému! Chran ma od pychy, ze som lepsi ako ini!
Nie som! Ale laska zakryva mnozstvo hriechov.

Jezisu, Nadej nasa, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

10. zastavenie. PANA JEZISA VYZLIEKAJU ZO SIAT
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Mam priatel'a alebo mala som. Verila som mu, povedal to, ¢o inf nemali pocut’. SI'abil,
ze si tom necha pre seba. Nenechal. Boli to. Citim sa naha! Vel'mi mi ublizil. On mozno
ani netusi, ako ma ranil. Pane, chcela by som konat’ tak, aby som sa nebala odhalenia,
chcela by som mysliet’ tak, aby moje myslienky boli ¢isté, aby som o inych zmysl'ala
uctivo. Som zodpovedna za vsetko, ¢o robim v skrytosti i verejne, daj aby ma nemohlo
zranit’ stthanie Siat, odkrytie toho najvnutornejsicho.

Pane, Ty chces, aby som zila vo svetle, pravdy a lasky. Pomo6z mi, aby som na Teba
myslela pocas dna, aby som myslela na to, ze pred Tebou nemo6zem nic¢ zahalit’, ukryt’.

Potupeny Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v o¢istci.

11. zastavenie. PANA JEZISA PRIBIJAJU NA KRIZ
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykuapil svet.

,Prebodli mi ruky a nohy.“ (Z 22, 17). Uz som si zvykol na tento obraz. Si pribity na
krizi. Pripadas mi bezmocny, trpiaci Jezis. VSemohuci Boh. Nekonecna laska sa vyda
do ruk P'udi a robi tak dodnes. Stava sa kuskom chleba s ktorym mézeme rozne nalozit’.
Kolkokrit si prisiel do méjho srdea a ja som Ta odsudil na samotu. Prijal som Ta, aby
som Ta pribil na kriz. Pane, ja ve'mi potrebujem Tvoju lasku 1 obetu. Potrebujem Tvoju
nezistnost’, bezmocnost’ a trpezlivost’. Potrebujem Tvoju pokoru a slabost’. Ja
potrebujem Tvoju velkost’. Pomé6z mi stat’ sa chlebom pre l'udi. Chcem byt
bezmocny, ked’ ma budu lamat’, len nech odidu nasyteni.

Vdaka Pane, ze ma milujes aj ked’ Ta nemilujem. Vd'aka, Ze sa uspokojis s mojou
tizbou milovat’ Ta. Vd’aka Pane, Ze moju tizbu mézes naplnit’! Vdaka! U Teba je viac
trpezlivosti ako sudu, viac bezmocnosti ako moci, viac slabosti ako sily, viac nezistnosti
ako odmeny, viac blaznovstvo kriza ako slava sveta.

Poslusny Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad duSami v o¢istci.



12. zastavenie. JEZISOVA SMRT NA KRIZI
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.
(kl'akneme si a nasleduje chvila ticha)

Chvila Jezisovho zomierania je poznacena odovzdanost’ou Otcovi. Jeho obeta a dielo
vykapenia vrcholi. Kazdodenna JeziSova obeta na oltari pokracuje... Ja este zijem,
neviem, kolko ¢asu mam pred sebou. Ako mam prezit’ svoj zivot, aby som vo chvili
smrti nel'utoval uplynuly ¢as? Tuto otazku si davaji I'udia od nepamaiti. Ty si dal na fu
odpoved’. Povedal si, ze mame svoj zivot pre Teba a potom ho najdeme. STRATIT
ZIVOT, DAT HO TEBE! Pane, Ty chces vSetko! Aka mala je moja viera, ked” vaham
polozit’ svoj zivot do Tvojich rak. Davam ho predsa do ruk Lasky.

Pane, dal si mi dar slobody a mne je teraz bremenom. Mézem sa teraz vzopriet’ a Ty
ma nechas odist’ ...

Ja Ta teda prosim: Vezmi si moju slobodu. Chcem sa vydat’ napospas Tvojej laske.
Davam Ti svoj zivot. Chcem ho stratit’ a Ty mi bud’ odmenou.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v ocistci.

13. zastavenie. SNIMAJNIE JEZSA Z KRIZA
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim kriZom vykupil svet.

,,V teba dufali a zahanbeni neboli.* (Z 22, 6). Ked' premysl'am o svojom Zivote, vidim,
ze je v nom kriz. Mava roznu podobu: Je to choroba, bolest’ z nedostatku lasky, bolest’
nad sebou, nad svojou ubohost’ou. M6zem kriz zlozit’? Mozem sa vyhnat bolesti?
Vdaka Tebe si v mojom zivote krasne chvile ked’ sa mézem tesit’ z krasy stvorenia a
lasky Pudi. A v Tebe mam nadej, ze ma raz z kriza zlozis. Moj zivot prejde do radosti.
Spocinie v naruci lasky. Tam mi uz nikto neublizi. Nedotkne sa ma ziadna bolest’.
Jeziu, s doéverou do tvojich svitych ran vkladam vSetkych, ktori st osamoteni a zraneni
laskou, aby spocinuli v tvojou objati , ktoré im prinesie pokoj. Spominam Ta nie ako
ukrizovaného ale oslaveného Kirista.

Jezisu, ktory si dal svoju matku Mariu za matku ndm vSetkym, zmiluj sa nad nami. Ajnad duSami...

14. zastavenie. PANA JEZISA POCHOVAVAJU
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti. Lebo si svojim krizom vykupil svet.

,, KK tebe volali a boli spasent.* (Z 22, 6). P11 tomto zastaveni nechcem dlho ostat’. Smrt’
nie je koniec zivota. Aj ked’ sa mi to snazia mnohi nahovorit’. Keby som mal na svoj
zivot pozerat’ s touto perspektivou, bol by som strasne ubohy. Vo mne je tizba po
zivote a Ty Jezi§ moju tizbu naplnis. Stal si sa clovekom, umrel si a bol si pochovany,
aby st ma presvedcil o svojej laske a ubezpecil, ze mas pre mna pripravené miesto v
nebi.

Pane, posilni moju vieru aby som veril v zivot. Daj mi lasku, aby som miloval a mohol
prist’ do spolocenstva milujacich. Maria, ochrafiuj ma, aby ma nepohltila temnota
hriechu, aby som si nevybral miesto muk.

Umuceny Jezisu, zmiluj sa nad nami. Aj nad dusami v o¢istci.



ZAVER

Po Jezisovej smrti sa zdrveni apostoli rozutekali. Ti, ¢o ocakavali vykapenie Izraela,
boli sklamani. Naopak, nadmieru spokojni boli Herodes, vel'knazi, zakonnici a farizejt.

Vsetci sa vSak mylili, pretoZe Otec svojim Dychom - mocou Ducha Svitého,
vzkriesil svojho Syna!

Bol si zabity a svojou krvou si Bohu vykupil I'udi z kazdého kmena, jazyka, Fudu a
naroda.

Ty, ktory si Emanuel - Boh s nami, aj na nasich Zivotnych cestach, sklanaj sa k nam a
obvizuj nam rany ako Milosrdny Samaritan. Ked nevladzeme ako Dobry Pastier ber
nas do rik a vietkych nas ved’ spat’ domov, do narucia ¢akajuceho a vecného Otca. A.

Modlime sa na amysel Svitého Otca: Otce nas, Zdravas’, Maria, Slava Otcu...

Pane JeziSu Kiriste, prosime Ta, vypocuj nasho Svitého Otca, papeza Frantiska, aby
dosiahol vsetko, o ¢o prosi v Tvojom mene od nebeského Otca. Lebo Ty zijes a
kraluje$ na veky vekov. Amen.

POZEHNANIE: V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.



