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POVOLANIE AKO DAR - ZASVATENY ZIVOT
katechéza s prvkami Lectio divina

Uvod

Privitanie, kratka modlitba.

Aktivita I.: M6j obl'ibeny dar

Potrebujeme: prazdnu krabicu zabalent v daréekovom papieri. Ziaci nech sa postavia alebo
posadia do kruhu.

Mnohi z vas urcite dostali na narodeniny alebo pri inej prilezitosti dary. Aj vy ste
pravdepodobne dali dary niekomu inému. Urcite ste dostali aspon jeden dar, ktory sa vam
naozaj pacil.

Dame jednému ziakovi zabalena krabicu. Spytame sa .......... (povedz meno ziaka), aby nam
povedal, aky obl'ibeny dar dostal a kto mu ho dal. Potom poda krabicu ziakovi vedl’a seba.
Ten povie o svojom obl'ibenom dare a kto mu ho dal a poda krabice d’alsiemu. Tak to bude
pokracovat’, kym sa nevystriedame vsetci. Ak sa vam nepacil ani jeden dar, ktory ste dostali,
povedzte, ¢o by ste radi prijali a od koho. Ak o tom nechcete hovorit’, povedzte jednoducho
,podavam d'alej* ked” dostanete krabicu. Este vam poviem jeden priklad: M6j obl'ibeny dar
bol bicykel, ktory som dostal od mojich rodic¢ov.

Hodnotenie aktivity pomocou otazok:

Aky vzt'ah mas k cloveku, od ktorého si tento dar dostal? Akym spésobom si mu za tento
dar pod’akoval? Ked'Ze sme krest’ania - katolici, ¢o je pre nas vel'kym darom, ktory sme dostali
nezaslizene? Nemusi to byt’ nieco, ¢o sa da vidiet’ alebo drzat’ v ruke. (Pockaj na rozne
odpovede, napr. v krste novy zivot, dar viery, Jezis, dar obratenia, spolocenstvo, Cirkev,
odpustenie, dar povolania...) Aky vzt'ah mas k Tomu, ktory ti to dava? Ako mu modzes
vyjadrit’ svoju vda¢nost’? (mozes mu odovzdat’ svoj zivot, milovat’, posluchat’ ho, sluzit’ mu
atd.) Podme sa teraz spolocne pozrie na dar, ktory dostal Pavol od Pana Jezisa.

1. Lekcia — ¢itanie evanjeliového textu (moze sa precitat’ dvakrat, dolezity je priestor na
ticho)Cielom tejto etapy je priblizit’ in$pirujuct text — Sk 22, 3-16.

Pavol povedal Pudu: ,,Ja som Zid. Narodil som sa v cilicijskom Tarze, ale vychovany som bol
v tomto meste. Pri Gamalielovych nohach som sa naucil prisne zit’ podl'a zakona otcov a
horlil som za Boha, ako aj vy vSetci dnes. Tato Cestu som prenasledoval az na smrt’: spitaval
som muzov i zeny a daval som ich do vazenia, ako mi dosvedci aj velknaz a cela vel'rada. Od
nich som dostal aj listy pre bratov a siel som do Damasku, aby som aj tych, co tam boli, v
putach priviedol do Jeruzalema na potrestanie.

Ale ako som siel a bliZil sa k Damasku, zrazu ma okolo poludnia zalialo jasné svetlo z neba.
Padol som na zem a poc¢ul som hlas, ktorj mi hovoril: ,Savol, Savol, pre¢o ma prenasledujes?*
Ja som odpovedal: ,Kto si, Pane?

A on mi povedal: ,Ja som Jezi§ Nazaretsky, ktorého ty prenasledujes. Ti, ¢o boli so mnou,
svetlo videli, ale hlas toho, ¢o so mnou hovoril, nepoculi.

I povedal som: ,Co mam robit’, Pane?*
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A Pan mi povedal: ,Vstan a chod’ do Damasku; tam ti povedia vsetko, ¢o ti je urcené urobit’.‘
KedZze som pre jas toho svetla nevidel, viedli ma moji sprievodcovia za ruku, a tak som prisiel
do Damasku. Isty Anania$, ndbozny mu2 podPa zdkona, ktorému vietci tamojsi Zidia
vydavaju svedectvo, prisiel za mnou, pristapil a povedal mi: ,Brat Savol, pozerajl* A ja som
ho v ta hodinu videl.

Tu on povedal: ,Boh nasich otcov t'a predurcil, aby si poznal jeho volu, videl Spravodlivého
a pocul hlas z jeho ust. Lebo mu budes pred vsetkymi l'ud'mi svedkom toho, ¢o si videl a
pocul. A teraz - ¢o cakas?! Vstan, daj sa pokrstit’, zmy svoje hriechy a vzyvaj jeho meno!*

Praca s textom: Vysvetlenie textov metdédou Kde? Kedy? Kto? Ako?

KDE? Na mape ukaze Jeruzalem, Damask, Tarzus. (mapa je v prilohe)

KEDY? Vysvetli kalendar a zaznamenavanie rokov, na casovej priamke (rok porovna s
terajsim kalendarom)

KTO? Ucastnikom zadi ulohu, aby vpisali vSetky mend, ktoré su v texte a to, ¢im boli
jednotlivé postavy. Zaroven vysvetli jednotlivé tlohy postav a vysvetli, kto bol Gamaliel,
Ananias.

KTO JE HLAVNOU POSTAVOU?

Co daroval Boh Pavlovi (obratenie a povolanie)

Ak dlohu vyznacil Boh Pavlovi?

Mesto Damask bolo v case zivota Saula, neskér Pavla velkym obchodnym centrom.
Nachadzalo sa takmer 250 km severovychodne od Jeruzalema v niekdajsej rimskej provincii
Syria. Mozeme predpokladat’, ze Pavol si myslel, Ze potlacenim krest’anstva v Damasku by
mohol zabranit’ jeho Sireniu do ostatnych casti rise.

2.Meditacia

Cielom tejto etapy je vysvetlit’ biblicky text a priblizit’ jeho zasadné myslienky. Katechéta
podava vyklad precitaného biblického textu.

Co myslite, ako stvisi povolanie apostola Pavla s nami?

Boh tuzi prezivat’ spolocenstvo (vzt'ah) s kazdym jednym z nas. Chce sa nam darovat’. V
krste nas povolal do spolocenstva s nim, ked’ nam odpustil hriechy a daroval milost’ Ducha
Svitého. Od toho momentu patrime do Cirkvi. MoZeme povedat’, Ze niekedy vstupuje Boh
do zivota cloveka velmi dramaticky a niekedy je obratenie iba ticha zalezitost’. Pavol sa na
ceste do Damasku pri prenasledovani krest'anov osobne stretol so vzkriesenym Kristom,
ktory mu dramaticky zmenil Zivot.

V Zivote Pavla nasledovalo velké obratenie. Co je teda obratenie? Predovsetkym je to dar a
milost’” od Boha. Ludia zazivaju obratenie, lebo Duch Svity ich srdcu zjavil Boziu lasku,
milosrdenstvo a svatost’. No je tu aj 'udsky rozmer obratenia. Obratenie nastava vtedy, ked’
sa clovek rozhodne odvratit’ od hriechu a obratit” sa k Bohu.

Pavlovo obratenie nastalo, ked si uvedomil, Zze to, co povazoval za dobri vec -
prenasledovanie krest’anov - bol v skutoc¢nosti hriech. Sam Boh mu objasnil, Ze prenasledoval
Jezisa, ale aj nevinnych I'udi. Toto zjavenie ho viedlo k tomu, ze zasvitil cely svoj zivot sireniu
evanjelia - dobrej zvesti, ktord sam zazil. Od toho dna sa hlavhym zamerom v Pavlovom
zivote stala snaha priviest’ k obrateniu ¢o najviac I'udi — sprostredkovat’ dar viery ostatnym.
3.Aplikacia

Kazdy z nas by si mal uvedomit’, Zze biblicky text, nad ktorym uvazujeme, obsahuje pravdu,
ktora ma hodnotu a je aktualnym posolstvom aj v nasej dobe. Katechéta poziada tcastnikov
katechézy, aby sa zamysleli nad obratenim, Bozim povolanim v ich Zivote.

Boh kona v nasich zivotoch ako prvy. On nadvizuje dialég a vzt’ah. On povolava. Povolanie
je dar Bozej milosti a reakcie ¢loveka moézu byt’ rozne. Ak by svity Pavol prisiel dnes k nam,



bez vahania by sa nas opytal, ¢i sme prijali dar viery a odovzdali svoj zivot JeziSovi. Zaiste by
nas povzbudzoval, aby sme kazdy den bezali svoj beh, aby sme zili svatym zivotom a slazili
Panovi. (2 Tim 4, 7). M6zeme predpokladat’, Ze by mu to nestacilo a povedal by nam este,
aby sme vysli do sveta a podelili sa o svoju vieru so svojimi rodi¢mi, bratmi a sestrami v
rodine, s priatel'mi v §kole a pod.

Pavol prijal dar viery a povolania od Pana Jezisa. A takto mame zit’ aj my. Aj nam Boh daroval
v krste novy zivot, odpustil nam hriechy a ponikol nam spolocenstvo a zivot v Cirkvi.
Neustale nam ponuka svoju lasku aj prostrednictvom sviatosti, ktoré nam sprostredkuju
Boziu milost’. Aka je moja odpoved na ponukany Jezisov dar?

Aktivita - prebicha formou prace v skupine - ucastnici katechézy sa rozdelia do 4-6 ¢lennych
skupin, ich ulohou je 5-7 minut diskutovat’ na vopred pripravenu otazku: Poznam cloveka,
ktory odovzdal tplne svoj Zivot Bohu? Odovzdal som tplne svoj zivot Bohu aj ja? Co najviac
brani tomu, aby som odovzdal svoj zivot Bohu? Aké miesto ma Boh v mojom zivote? Ako
rozvijam ja svoje povolanie zitt s Bohom, ktoré som dostal pri krste?
- formou individualnej prace - katechéta rozda ucastnikom katechézy cisté papiere s vopred
pripravenou otazkou (Ako rozvijam ja svoje povolanie zit" s Bohom, ktoré som dostal pri
krste?) Pocas ¢innosti moéze zniet’ pokojna hudba.

Aktivita by mala spontanne prejst’ do modlitby.

4.Modlitba

V uvode modlitby vyplnené listky mozu ucastnici katechézy priniest’ k zapalenej sviecke.
Moéze byt vytvoreny priestor pre spolo¢nu modlitbu. Je vhodné, aby vychadzala z daného
Bozieho slova. Modlitba ma za ciel’ oslavovat’ Boha, dakovat’ mu a prosit” ho. Bozie slovo si
vyzaduje odpoved. Boh k nam hovori v Bozom slove a my mu odpovedame. Odporuca sa,
aby v modlitbe zazneli slova: dar, ziva viera, dovera, odovzdanost’, povolanie... (Sucast’ou
modlitby moze byt aj modlitba odovzdania svojho zivota Bohu, po ptipade modlitba
zasvitenia sa). Tu sa moze katechéza ukoncit’.

5.Kontemplacia

Odporuca sa zotrvat’ v tichosti pred Bozou tvarou. Tato cast’ je zhrnutim vsetkych
doterajsich casti. Zalezi na tom, aby Bozie slovo vstupilo do nasho Zivota a zacalo nas
premienat’. Na zaklade jeho obsahu (posolstva) sa usilujeme o novy pohlad na Zivot, na
udalost’, historiu, skusenosti, rozne situacie. Osvojujeme si Bozi pohlad na svet, ktory nas
povzbudzuje konat’ stale viac v sulade s Bozou volou. Pre umocnenie modlitby méze
katechéta moze pomocou dataprojektora prezentovat’ jeden obraz, alebo kratky text (jedno -
dve slova) z precitaného uryvku (alebo symbol, ktory je prepojeny s témou).

Zaver

Na zaver stretnutia katechéta povzbudi pritomnych k prehibeniu viery prostrednictvom
osobnej 1 spoloc¢nej modlitby, k pravidelnému ¢itaniu Bozieho slova, k sviatostnému Zivotu,
k ¢itaniu zivotopisov svatych, ku konkrétnemu skutku lasky v rodine, Skole a farnosti.
Na zaver moéze nasledovat’ vhodna piesen.
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