Liturgia domacej cirkvi
4. postna nedel'a ,,B“
Rodina - miesto uzdravenia a darujucej sa ldsky

1. Uvodné obrady

Na stdl poloZte kriZ alebo ikonu alebo obraz Sv. Rodiny, zaZatt sviecu a Sv. Pismo.

Skratka V oznaCuje otca, matku, pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie liturgiu;
skratka S oznacuje spolo¢né odpovede.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

S: Amen.

V: DneSnou Stvrtou postnou nedel'ou vstupujeme do druhej polovice postneho obdobia.
Tato nedel'a sa vola aj nedela ,laetare” - radostna nedel'a. Radostna preto, lebo najvacsie
sviatky nas krestanov - velkonocCné sviatky - sviatky naSho vykupenia z otroctva
hriechu a smrti sa blizia. Cim viac sa bliZia, tym viac sa usilujeme na ne pripravit.
Putovanie postom je vel'a krat narocné, preto si v tejto chvili znovu obnovme tizbu po
premene naSich sfdc a Zivotov. Radost sa rodi v Cistom srdci a vychadza z ¢istého srdca.
Nech nas Jezis, lekar duse a tela, uzdravi z hriechov a z nasledkov ran, ktoré v nas hriech
zanechal. Sv. apostol Peter vo svojom Prvom liste piSe: ,On sdm vyniesol nase hriechy na
svojom tele na drevo, aby sme zomreli hriechu ... Jeho rany vds uzdravili“ (1Pt 2, 24).
Chceme sa v tejto chvili a v nasledujucich diiloch zahl'adiet na Kkriz a urobit z nasej rodiny
miesto odpustenia, uzdravenia a darujucej sa lasky. Pozerat na kriZ znamena pozerat na
lasku, ktora sa nam daruje, aby nam darovala Zivot. ,Ved’ Boh tak miloval svet, Ze dal
svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri.”

S: ,Ale aby mal vecny Zivot.” (Jn 3, 16)

V: Pane, v tejto chvili ticha ta prosime o odpustenie naSich previneni. Zhliadni vo svojom
milosrdenstve na nds a odpust ndm nase hriechy, ktoré sme spachali myslienkami,
slovami, skutkami alebo zanedbanim dobrého.

Chvil'a ticha

V: Na znak vzajomného odpustenia si teraz dajme znak pokoja. (Primeranym spésobom a
podl'a zvaZenia si pritomni vymenia znak pokoja)

V: Nebesky Otce, dakujeme ti za dar tvojho milovaného Syna. Pri pohl'ade na kriz ta
prosime, aby si nam odpustil hriechy, ktoré sme spachali z naSej slabosti. Uzdrav nase
srdcia, uzdrav a premen naSe vzdjomné vztahy. Urob z nds synov a dcéry svetla a daj,
aby sa v nasSich skutkoch zrkadlila tvoja laska, pravda a dobrota a tak nas naplnila prava
radost. O to ta prosime skrze Krista, nasho Pana.

S: Amen.



2. Spolo¢na modlitba Zalmu 89 (ak je moZné, moze sa spievat)
V: Tvoje milosrdenstvo, Pane, ospevovat budem naveky.
S: Tvoje milosrdenstvo, Pane, ospevovat budem naveky.
Panovo milosrdenstvo chcem ospevovat naveky; *

po vSetky pokolenia hlasat’ svojimi tistami tvoju vernost.
Ved' ty si povedal:

»,Moje milosrdenstvo je ustanovené naveky.“ *

Tvoja vernost je upevnena v nebesiach. S:

»Zmluvu som uzavrel so svojim vyvolenym, *

svojmu sluZobnikovi Davidovi som prisahal:

Naveky zaistim tvoj rod *

a postavim tvoj trén, ¢o pretrva vsetky pokolenia.” S:

On bude volat ku mne: , Ty si mo6j otec, *

moj Boh a ttociSte mojej spasy.”

Naveky mu svoju milost zachovam *

a pevna bude moja zmluva s nim. S:

3. Evanjeliovy uryvok
V: Citanie zo svitého evanjelia podla Jana (Jn 3, 14-21)

Jezis povedal Nikodémovi: ,Ako Mojzi§ vyzdvihol na pusti hada, tak musi byt
vyzdvihnuty aj Syn Cloveka, aby kazdy, kto veri, mal v iom vecny Zivot.”

Ved' Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto
v neho veri, ale aby mal vecny Zivot. Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsudil,
ale aby sa skrze neho svet spasil.

Kto v neho veri, nie je sideny. Ale kto neveri, uz je odsideny, pretoZe neuveril v meno
Jednorodeného Bozieho Syna.

A sud je vtomto: Svetlo priSlo na svet, a I'udia milovali tmu viac ako svetlo, lebo ich
skutky boli zlé. Ved’ kazZdy, kto zle robi, nenavidi svetlo a nejde na svetlo, aby jeho skutky
neboli odhalené. Ale kto kona pravdu, ide na svetlo, aby bolo vidiet, Ze svoje skutky kona
v Bohu.

V: Poculi sme slovo Panovo.
S: Chvadla tebe, Kriste.

4. Zamyslenie (Ako katecheticka pomdcka moze poslazit lekarnicka - symbol kriZa na nej, ako
symbol JeziSovho Kkriza, symbol prvej pomoci a uzdravenia. Obsah lekarnicky, lieky - symbol
BoZej milosti, ktorou nds JeZis lie¢i a uzdravuje z kriza...)

V: V dneSnom evanjeliu sme poculi rozhovor Nikodéma s JeZiSom. Nikodém patril medzi
vyznamnych farizejov. Prichadza za JeZiSom v noci, aby sa s nim porozpraval, pretoze
videl, Ze JeziS nebude len takym obycCajnym muzom. Videl znamenia, ktoré Jezi$ robil
a Nikodémovi bolo jasné, Ze on je BoZim muZom, muZom, ktorého poslal Boh. Chcel ho
preto viac spoznat.

Nikodém ako Zid a farizej vel'mi dobre poznal dejiny svojho naroda. JeZi$ to vie a preto
sa vrozhovore s nim preto vracia priblizne o 1200 rokov spét, az k MojziSovi a tomu,
ako Boh prostrednictvom MojZisa oslobodil Izraelitov z Egyptského otroctva. Potom, ako
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Boh vyslobodil Izraelitov z Egypta, sprevadzal ich 40 rokov po pusti do zasl'ibenej zeme.
Izraeliti vSak neraz Somrali na Pana Boha aboli nespokojni. Aj my sme niekedy
nespokojni avela Somreme: ,A preCo ja musim vyniest smeti? PreCo prave ja dnes
musim vysavat? A pre¢o znovu ja, preco nie on?..“ Somranie a nespokojnost robi
nase srdce i vztahy ,horkymi“ a obera nas o skuto¢nu radost zo Zivota. Po jednom
takom Somrani Boh dopustil na Izraelitov mnozZstvo hadov, ktoré ich hryzli a mnohi
z nich zomreli. MojziSovi bolo I'ito l'udi, preto sa modlil k Bohu a prosil ho, aby im
odpustil ich hriechy azbavil ich jedovatych hadov. Boh povedal MojZiSovi: ,«Urob
medeného hada a vyves ho na Zrd! Potom kaZdy, kto narn pozrie, ostane naZive.» MojZis
teda urobil medeného hada a vyvesil ho na Zrd. A ked’ niekoho hady uhryzli a on pozrel na
medeného hada, ostal naZive” (Nm 21, 8-9). JeZi§ sa vracia ktejto davnej udalosti
a Nikodémovi hovori: ,Ako MojZis vyzdvihol na pusti hada, tak musi byt vyzdvihnuty aj
Syn c¢loveka, aby kazdy, kto veri, mal v iom vecny Zivot.”

JeZi$ sa prirovnava k medenému hadovi. On nie je vyzdvihnuty na Zrd’, ale na kriz. My
sme ti, ktori v tomto Zivote putujeme do zasl'ibenej zeme, ktorou je nebo. Avsak aj nas
neraz pohryzu akési ,hady“, ktoré nam spdésobuju duchovnd smrt. Takymi hadmi méze
byt napr. mobil, poéita¢, internet, televizia. Co moze spdsobit’ ich ustipnutie? Otravenie
jedom, ktoré sa prejavi napr. tym, Ze premarnime Cas a nevyuZijeme ho spravne. Alebo,
Ze v nich sledujeme nieco, ¢o otravi nasu dusu. Alebo nas tieto hady nainfikuja jedom
lenivosti a neochoty - radSej sa budem hrat pocitacova hru, akoby som pomohol
rodi¢om ¢&i sirodencom. Dalej méZe byt takym ,hadom* jedlo (napr. sladkosti), ktoré ma
nakazia jedom nemiernosti, paZravosti, neochoty podelit' sa s inymi. Alebo ,hadom* sa
moZe stat moj jazyk, ktorym ,uStipnem“ mdjho bliZneho tym, Ze mu poviem zlé slova,
pohddam sa s nim, budem nanho Zzalovat, posudzovat ho, ohovarat, odvravat. ..
(Moznost interakcie o dalSich ,hadoch* a ich nasledkoch...).

Hriech je ako jed, ktory v naSom srdci zabija lasku k Bohu i lasku medzi nami. Boh
Otec vsak poslal ,protijed“, ktorym nas chce vyliecit, uzdravit z naSich hriechov
a darovat' nam vecny zivot. Tym ,protijedom*, ¢ize liekom je jeho vlastny Syn a jeho
milosrdna laska. Jezi$ je lekarom, ktory neliec¢i v nemocnici, ale lie¢i nas z kriza
tym, Ze nam odpusta hriechy a uzdravuje rany po hriechoch. ,Ved Boh tak miloval
svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v neho veri. Ale aby mal
vecny Zivot.” JeziS nas nepriSiel odsudit, ale priSiel nas spasit. On odsudzuje zlo
a hriech, ktory sme spachali, ale nas miluje a prijima.

Pocas nasledujuceho tyzdna chceme s pokorou a kajicim srdcom Casto hl'adiet na JeziSa
na krizi, prosit ho o odpustenie a dakovat mu zan. Do nastavajicich dni si dajme
predsavzatie, Ze pri vecCernej modlitbe si budeme dobre spytovat svedomie.
Budeme pritom prosit, aby JeZi§ do nas vstupil so svetlom svojho Ducha Svatého a
spoznali zlo, ktoré sme pocas diia spachali. Zaroven ho budeme prosit, aby ndm mocou
svojho Ducha dal spoznat to, ako vel'mi nas miluje a je pripraveny nam nasSe hriechy
odpustit. Tak sa naSa rodina stane miestom odpustenia a uzdravenia. Napokon si dajme
predsavzatie, Ze ako JeZiSovi ucenici sa s jeho pomocou budeme usilovat’ konat
skutky svetla, aby sa nasa rodina stala miestom sebadarujucej lasky a radosti. Sme
putnikmi do zaslibenej zeme, no nebo mozZe byt scasti pritomné uz tu ato v naSich
skutkoch, pretoZe tie si malymi krokmi na ceste do ve¢ného Zivota.

(Ak niekto chce, moze sa podelit o kratku myslienku, ktora ho oslovila z BoZieho slova. Prikladdm obrazok
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V: Teraz mdZeme vyuzit naSe hudobné talenty a spolu si zaspievat piesen a oslavit ou
dobrého Pana Boha.

(Je mozné spolu zaspievat' piesefi napr. z JKS 146 ,Ku krizu svatému“ alebo ,0 ldska, nadej
spasa“ alebo ,Jeho rany.” alebo ind vhodnu piesen. Ak niektori ¢lenovia rodiny hraji na nejaky
hudobny nastroj, mézu ho vyuzit...)

5. Prosby

(Prosby si mézu jednotlivi ¢clenovia rozdelit a postupne predniest.)

V: Pane, pri pohl'ade na tvoj kriZ ta pokorne prosime:

S: Pane, zmiluj sa nad nami a odpust' nam.

- Za to, Ze si nebol vzdy na prvom mieste v mojom Zivote a v Zivote naSej rodiny. S:
- Za to, ze sme viac déverovali sebe ako tebe. §:

- Za to, Ze sme davali prednost inym veciam pred modlitbou a ¢itanim Sv. Pisma. S:
- Za to, ze sme boli lenivi. S:

- Za to, Ze sme boli nevSimavi voc¢i druhym. S:

- Za to, Ze sme nespravne vyuzivali Cas. S:

- Za to, Ze sme boli neporiadni vo svojich veciach. S:

- Za to, Ze sme neboli ochotni sa podelit s inymi o tvoje dary. S:

- Za to, Ze sme Somrali, alebo svojim jazykom ublizili inym. S:

(Jednotlivi ¢lenovia mo6Zu povedat vlastné prosby.)

6. Modlitba duchovného svitého prijimania
V: KedZe dnes, ani v najbliZzSich diioch neméZeme ist do kostola a prijat Pana JeZisa
v Eucharistii, chceme ho prijat skrze duchovné svaté prijimanie. Na chvil'u sa stiSme vo
svojom srdci

Chvil'a ticha

V: Teraz pomaly a stustredene prednesme spolo¢ne nasledujiicu modlitbu:
Vsetci sa spoloCne modlia:

Moj JeziSu, verim, Ze si v NajsvatejSej oltarnej sviatosti skuto¢ne pritomny.
Klaniam sa ti a milujem ta nadovsetko.

Z lasky k tebe I'utujem vsSetky svoje hriechy.

Sl'ubujem, Ze sa budem vyhybat kazdej hrieSnej prileZitosti.

Moja dusa tdzi po tebe, ale ked'Ze ta teraz sviatostne neméZem prijat,
prid aspon duchovne so svojou milostou do mdjho srdca.

Daj, aby som vZdy Zil v tvojej milosti, a tak plnil tvoju vol'u.

Ty ZijeS a kral'uje$ na veky vekov. Amen. (sv. Alfonz z Ligouri)

7.Modlitba Pana (Clenovia rodiny sa méZu chytit za ruky.)

V: Teraz sa s doverou a laskou obratme na nasho nebeského Otca a modlime sa tak, ako
nas to naucil sam Pan Jezis.

S: Otce nas...


https://www.youtube.com/watch?v=tYcZO_sPgMc
https://www.youtube.com/watch?v=5-XJ4BLpjKU
https://www.youtube.com/watch?v=5-XJ4BLpjKU
https://www.youtube.com/watch?v=iFWyE5TxevM

8. Zaverecné poZehnanie (Rodicia poZzehnaju deti tak, Ze im daju na ¢elo znak kriZa. Podobne
manZelia sa poZehnaju vzajomne tak, Ze si daju na celo znak kriZa. Pritom hovoria nasledujtice
slova:)

(Meno) Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.

V: Zakonc¢ime naSu domacu liturgiu tym, Ze Marii, Kralovnej rodiny i sv. Jozefovi,
zverime nasu rodinu, nasu farnost, celi Cirkev, nasu vlast i celé I'udstvo, najma tych,
ktori sa nachadzaju v tazkostiach a utrpeniach.

S: Zdravas Maria... alebo Pod tvoju ochranu...

V: Svéty Jozef, ochranca rodin

S: Oroduj za nas!

V: Dobrore¢me Panovi.
S: Bohu vd’'aka.



