RIMSKO - KATOLICKY FARSKY URAD CIMHOVA
Cimhova 7

027 12 Liesek

& +421/43/538 4218, farnostcimhova@_gmail.com, farnostcimhova.sk

SVIATOST ZMIERENIA-PRIEBEH

Svata spoved prebieha takto:

Po dobrej priprave doma (spytovani svedomia a vyvani Ducha Svétého) miges ist’ na sv. spoved. Zober so sebou
modlitebnii knigku a papierik s napisanymi hriechmi. Pri vstupe do spovednice pozdravis:

Pochvaleny bud’ JeZis Kristus.

Potom si klaknes, nahlas sa preZehnds a povies:

Spovedam sa Panu Bohu i vam, duchovny otce, Ze od poslednej spovede (povies pribligne casovii
liniu - napr. pred mesiacom, na 1 'ianoce) som spachal tieto hriechy:

A precitas alebo povies vsetky svoje hriechy, na ktoré sa pamdtas (pri tagkych hriechoch aj ich pocet a okolnosti).
Ked' dohovoris hriechy, na koniec povies: Na viac si uZ nepamitam.

Kiiaz ti povie, ako mds bojovat’ proti hriechom, povzbudi ta, da ti skutok pokdnia alebo nieco sa pomodlit’ (to si
treba gapamidtat) a vyzve ta, aby si prejavil dokonali Patost’:

BoZe mdj, celym srdcom Ta milujem, a preto vel’'mi Putujem,
e som T'a htiechmi urazil.
Chcem sa naozaj polepsit’ a hriechu sa chranit’.
Otce, odpust’ mi pre krv Kristovu.

Formula rozhreSenia:

,Milostdny Boh Otec, ktory smrt’ou a zmftvychvstanim svojho Syna zmieril svet so sebou a zoslal
Ducha Svatého na odpustenie hriechov, nech ti sluzbou Cirkvi udeli odpustenie a pokoj. A ja ta
rozhresujem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Ducha Svitého.*

Kitag, ti dd rozhresenie pri ktorom sa na konci preZehnas a povies: Amen.
Potom ti povie: Dakuj Pinov, lebo je dobry!

Odpovies: Lebo jeho milosrdenstvo trva na veky.

Kiiaz, povie: Pdn [ezis i odpustil hriechy. Chod' v pokoji.

Podakujes: Bohu vd’aka.

Odchddzas 2o spovednice s pozdravom: S Panom Bohom.

Potom, ¢o najskor (najlepsie este v kostole) podaknj za odpustenie hriechov (modlitha po spovedi je v modlitebne
knizke) a vykonaj to pokdnie (modlithu, skutok), ktoré ti kinaz uriil pri spoveds!
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