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Mili birmovanci, skor ako sa budem venovat’ osobitne Studiu sv. kfiazstva a sv. manzelstva, chcem
vam ponuknut’ tému o povolani a poslani sluzby veriacich v Bozom I'ude.

,Len zivot, ktoty zijeme pre druhych, stoji za to.*!

I k manzelstvu i do knazstva, musi byt’ clovek povolany. Podobne i k zivotu slobodnému si Boh
povolava. A ako je pointou manzelska laska, tak musi byt’ motivom pre celibat zasa len laska. Kol'ko
manzelov alebo manzeliek si niekedy povedalo, Ze mali radsej zostat” slobodni! Kol'ko slobodnych
by si zasa radi skusili manzelstvo, ale len na cas. Ten isty zakon opravdivej lasky plati 1 u knazov,
rehoPnikov i u slobodnych vetiacich vo svete. Vzdy sme vetci napojeni na jedind Lasku.”

,Milovat™, znamena otvarat’ sa druhym a rozdavat’ sa.” Zbavuje nas priputanosti, zavislosti na
veciach, na pohodli a na 'udoch. To vSak neznamena, ze budeme lahostajni ku vsetkému, ku
vsetkym. Naopak, musime si vytvarat’ dobty vzt'ah k veciam i k PFudom, a vazit’ si ho.* 'udska vora
je slobodna a zaroven zaangazovana. Chce dobro, hl'ada ho a teda voli. Az uvedomela volI'ba urcuje
aj Pudské formy aktualizovania sa pohlavného pudu.® Ide tu v prvom rade o volbu predmetu lasky,’
rozhodnut’ sa o svojej buducnosti. Nie je to dielom okamihu, ale je to vyvojovy proces.

Sv. Pavol v liste Korint’anom pise : ,,Cheel by som, aby boli vsetci India tak, ako som ja; 7 lenge kagdy ma
svoj vlastny dar od Boba : Jeden tak, druby inak. Nech kagdy zostane pred Bohom v tom, v tom bol povolany. “®

Usporiadanie tykajuice sa sexudlneho Zivota vyjadruje katolicka moralka pojmom ,,&istota‘.’

Hovori sa teda o povinnosti Cistoty, o cistote ako ¢nosti a o hriechoch proti Cistote. Je to pojem
vseobecne chapany, hoci uz zriedka uzivany a t’azko by sa ho bolo zbavit’ v sexualnej etike.
Zat'azeny je vSak vaznou nejasnost’ou a moéze robit’ neporozumenia. '

! Albert Einstein.

2 Porov. KUBICEK L., Velké tajemstvi - manZelstvi jako umélecké dilo, str. 42 - 44.

3 Milujete ho. Laske vim ukaZe, ¢o méte robit’. Milujete ho, a laska to nie je myslienka, aby mne bolo dobre, ale aby jemu bolo dobre. A
tym jedinym dobrym miestom pre neho ste vy.* MALINSKI M., Prv neg povies milujem, str. 78.

Pri dare sa Pahko zabuda na darcu a v tom je tragédia. MARKUS ., Biblické Zeny, str. 18.

4 Porov. PSENICKA O., Trblietanie dotyka, str. 39.

5 Porov. PRIBULA M., Princip, z ktorého sii v katolickej sexudlnej etike odvodzované konkrétne vseobecné platné normy, Slovo 8 (1998), str. 8 - 9.

6 Porov. SZENTMARTONI M., Sret miladyeh, Vydavatel'stvo Michala Vasku, Presov 1996, str. 153.

7 ,Ako som ja“, tj. nezenaty, HERIBAN J., Swité Pisnmo Novy zdkon, Slovenska Biblickd spolo¢nost’, Praha 1992, str. 451.

8 Porov. 1 Kor 7,7 a 7,24.

9 Cistota oznacuje stav srdca plne oddaného Panovi. Cisté srdce, ktoré neslizi dvom panom. Nerozdelené srdce je odmenené tym, e vidi
Boha.

V uzsom zmysle slova Cistota znamena odstranenie telesnej necistoty, hlavne v sexudlnom Zivote, ale Novy zakon nikde netvrdi, Ze sex je
sam o sebe zly, naopak, hovori, ze usporiadany pohlavny Zivot mu dava vznesenost’. Novy zdkon udi, Ze telo ma byt’ svité, pretoze v fiom
prebyva Duch Svity. (Porov. 1 Kor 6,19n) a vyZaduje od nas sebazaprenie a zdrzanlivost’ i za cenu osobnej straty. Cistotu dosiahneme tjm,
ze sa urcitych vecf zriekneme a kazda myslienku, pocit a ¢in v posludnosti podriadime Kristovi. Ocist’uje vSetky oblasti Zivota a riadi kazdé
hnutie tela i ducha. Porov. Nowy Biblicky slovnik, odstavec ¢istota, Vydal Navrat domt, Praha 1997, str. 139.

Cistota predstavuje pozitivne vélenenie sexuality do ¢loveka a tym ¢lovekom vnitornd jednotu v jeho telesnom a duchovnom byti.
Katechizmus katolickey cirkvi, Libreria Editrice Vaticana, 1992, ¢. 2337.

10 Porov. PRIBULA M., Princip, g ktorého sii v katolicke sexundlne etike odvodzované konkrétne vseobecné platné normy, str. 8 - 9.
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Teda, ¢istota ma formy : 1. Celibat /panenstvo/
2. ManzZelstvo /zvizok muza a zeny/
Tretia osobitna forma cistoty, ktort treba tiez spomenat’ je: samota.

Celibat."! Knazské a rehol'né povolanie si dnes vysvetlujeme tak, ako dialbg medzi Bohom a
clovekom. Inymi slovami: povolanie znameni uvedomit’ si vyvolenost’ zo strany Boha.'? Avsak
clovek dostava povolanie nielen pre svoje dobro, ale aj pre dobro druhych, preto je vzdy poslanim.
Celibat ma viaceré podoby a formy'. V prvom rade hovorime o sv. knazstve.

Manzelstvo.** Clovek méze byt’ povolany aj do stavu manzelského,™ ktory sa tiez chape ako forma
spolocenstva pre zitie v Bozom kral'ovstve. Je to osobitny vzt'ah dvoch dospelych I'udi rozliéného
pohlavia. Vzt'ah muza a zeny, ktori nasli v sebe zal'ibenie, citia voci sebe naklonnost’ a prit’azlivost’
a na zaklade vzajomnej lasky sa dobrovol'ne rozhodli stat’ sa manzelmi.** Toto ich rozhodnutie je
specatené sobasom a spolocnost’ ich chape ako jeden celok.?’

, patronky duchovnej obnovy rodin:
Zdislava matka a Zdislava zena, priniesla si do manzelstva najdrahsie veno:
zboznost” a dobrotu, vernost’ a lasku.
Radostne si zila v rodinnom zvazku.
Bud’ Zenam, nevestam, ziarivym vzorom v nelahkom Zivote, vo svete chorom.
V tvojich drobnych rukach je velka sila.
V pret’azkych dobach st ako dobra vila chorych liecila, v bolesti tesila, malatnych k Boziemu stolu
priviedla. I dnes ti v t'azkostiach prosby chcem klast™: chran nase rodiny, domov a vlast’!'®

Samota. Zmocnil sa ma pocit osamelosti. Za dva roky vstupilo do manzelstva pit’ mojich
spolubyvajucich, a to nespominam nespocetné mnozstvo inych kamaratov. Bola som uz unavena
z0 svojej opustenosti. Obcas ma to tak zranovalo, ze som padla na kolena a v slzach prosila Boha,
aby odo mna zobral ti bolest’. Vtedy som vsak netusila, ze Boh pouzival bolest’ na to, aby ma
voviedol do najkrajsieho I'ibostného vzt'ahu v mojom zivote. Nedaroval mi v§ak muza, do ktorého
by som sa zaltbila, ale priblizil ma k Muzovi, ktory ma uz miloval.

,, Trikrat druzicka - ani raz nevesta®™, znelo mi v usiach a hoci bolo pre mna tzasné stat’ vedla
niektorych z najvynimocnejsich Zien, aké poznam, neustile som pocit’ovala strach z toho, ze ja
ostanem sama. Premyslala som, co je na mne zvlastne. Rozmysl'ala som, ¢o by som mohla urobit’
pre to, aby som bola pritazlivejsia a ¢i ostanem sama navzdy.

1 CIC - 1983, kan. 277 §1, str.101, hovorf: Klerici st povinni zachovavat’ dokonald a dozivotnd zdrzanlivost’ pre nebeské kralovstvo, a
preto ich viaze celibat, ktory je osobitny Bozi dar, pomocou ktorého sa posvitni sluzobnici mézu nerozdelenym srdcom Pahsie privinat’ ku
Kristovi a slobodnejsie sa oddat’ sluzbe Bohu a 'udom.

12 Predovsetkym treba chapat’ meno, ktoré nosi ,,klerik®, a potom musi rozvinat’ usilie a uzivotnit’ ho. Ak sa teda gr. slovom kleros, ¢o
v latin¢ine znamena sors, nazyvaju klerikmi ti, ktorych osud si vybral Pan, alebo Pan sa dotkol ich osudu, alebo Pan je ich osudom. Citat
je z listu sv. Hieronyma. Porov. DUDA J., Bog7 /ud, Spisska Kapitula 1995, str. 33.

13Celibat (lat. caelebs -nezenaty/nevydata, slobodny/slobodn4) alebo bezzenstvo znamena sexuilnu zdrzanlivost’, zricknutie sa akéhokol'vek
druhu sexualnej aktivity. V rimskokatolickej cirkvi k tomuto zavizuje najskor druhy lateransky koncil (1139) vsetkych drzitefov vyssich
sviteni (diakon, knaz a biskup). Vynimku tvoria az od druhého vatikdnskeho koncilu diakoni, ktori moézu byt vysviteni ako zenati muzi
zrelého veku. V nasej diecéza mame dvoch diakonov, ktori maju aj svoje rodiny. Stily diakonat je hlavne v tych diecézach, kde nie je
dostatok riadnych knazov, a tito supluju sluzbu kfiaza pri poboznostiach a sviteninach.

14 CIC - 1983, kan. 1055 §1, str. 397, hovori: Manzelskt zmluvu, ktorou muz a zena ustanovuji medzi sebou spolocenstvo celého zivota a
ktora svojou prirodzenou povahou je zamerand na dobro manzelov, ako aj plodenie a vychovu deti, Kristus Pan ju povysil medzi
pokrstenymi na hodnost’ sviatosti.

15 Porov. 1 Kor 7,1 - 11

16 Porov. ROZINA]OVA H., O ldske, sexe, mangelstve, roditovstve, str. 117.

17 Preto muz opusti otca i matku a pripita sa k svojej manzelke a budu dvaja v jedno telo. A tak uz nie su dvaja, ale jedno telo.” Porov.
Mt 19,5-6.

18 SIMAJCHL L., Manzelstvo v zdibehu, USPO Bratislava 1999, str. 13.
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Ja, ja, ja... myslela som iba na seba. Svoje nedostatky som sa pokusala napravit’ citanim
krest’anskych knih typu ,,pomoz si sam‘ na témy ako sa pripravit’ na manzelstvo ¢i ako pochopit’
muzov. Vsetky informacie boli veI'mi uzitocné, no neodstranili vo mne pocit osamelosti.

Jedného vecera som padla na kolena a volala som k Bohu, aby odo mnia zobral ta bolest’. Bola som
uz unavena z toho, ze som stale nechcena a bez lasky. Ako som tam skrcena lezala na dlazke,
pripomenul mi Prvy list Jana 4,8 kde sa pise: ,,Kto nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh je laska.” Vo
svojom srdci som vedela, ze ak chcem zazit’ pravu lasku, potrebujem sa sustredit’ na vzt’ah s Nim,
nie na vzt'ah z tohto sveta. KedZze som chcela spoznat’ Panovo srdce tplne zblizka, zacala som
c¢itat” Pismo. Zacala som knihou Genesis a postupne som precitala celt Bibliu. V nej som nenasla
ni¢ iné len Boziu lasku pre Jeho Pud a pre mnia osobne. Vedela som, Ze som nedokonal4, no v Zalme
139 som nasla verse o tom, ze On ma stvoril, pozna ma a miluje ma presne takd, aka som. Prave
tato laska ma priblizila k BoZiemu srdcu. A ¢im viac som sa k Nemu priblizovala, tym jasnejsie mi
Jeho svetlo odhal'ovalo sebectvo, v ktorom som zila. Pan odo mna nevzal bolest’, ale pouzil ju na
to, aby precistil moj zivot, ako ohen cisti zlato.

Samota mi zacala pripominat’ kriz, obetovanie vlastnych tuzob Panovej vOli. Jezis nam v (Mt 16,
24-25) hovori: ,,Kto chce prist’ za mnou, nech zaprie seba samého, vezme svoj kriz na seba
a nasleduje mal Lebo kto by si chcel zachranit’ zivot, strati ho; ale kto by stratil zivot pre mna, najde
ho.*

Az ked’ som objala kriz a prijala smrt’ vlastného ja, konecne som si uvedomila, Ze Zivot nie je
o mojich tuzbach, ale o preukazovani Kristovej lasky druhym. Bolest’, ktord som prezila, mi
umoznila stotoznit’ sa s bolest'ou inych a pomahat’” mnohym zenam, ked sa citili osamelé,
odmietnuté, nedostatocné a zranené stroskotanymi vzt'ahmi.

Samota sa stala nastrojom, vd'aka ktorému som mala ¢as organizovat’ stretnutia pri obede s inymi
zenami, ktoré potrebovali radu, zacat’ so studiom Biblie, ucit’ sa naspamit’ verse z Pisma, dlho sa
modlievat’ a citat’, ¢itat’ a ¢itat’. Bol to luxus, aky si nemohli dovolit’ I'udia s vaznou znamost’ou
alebo v manzelstve.

Ja patrim k F'udom, ktori vo svojom zivote pocitili Jeho uzdravujici dotyk. Hoci som z pozemského
pohl'adu bola osamela, Boh nielenze zaplnil prazdnotu vo mne, no uspokojenie a pocit, ze niekomu
patrim, mnou dokonca preteka. Moje zranenie trvalo asi dva roky a potom sa Boh rozhodol, Ze ma
oslobodi. Priblizne v ¢ase, ked sa moja bolest’ stratila a ja som nasla uspokojenie v Zivote bez
partnera, Boh ma priviedol k cloveku, za ktorého som sa nakoniec vydala.

Som §tastnd s tym, co mam a som vd'acna za pozehnanie, ktoré prijimam cez muza darovaného od
Boha. Naozaj predstavuje vSetko, po ¢om som tazila. Prichadzaja vsak aj dni, kedy mi chyba
pozehnanie zo samoty. Vtedy som bola natena hladat’ doverné priatel'stvo u Pana a boli to
skutoc¢ne krasne dni.

Teraz sa modlim za inych v podobnej situacii, aby aj ich zivoty boli zmenené skrze bolest’
z osamelosti. Kazdému osamelému srdcu, ¢i uz bez partnera alebo s nim, chcem povedat™: Milyj
Pana, hl'adaj Jeho tvar, ¢itaj si Jeho Slovo a rozdavaj Jeho lasku d’alej. Zazije$ tak pozehnanie zo
samoty."”

Som Kristom pozvany a vyvoleny.

Teologicky zaklad nasho pozvania a vyvolenie pozname. Krasu a vzneSenost’ pozvania a vyvolenia
by som vam chcel priblizit’ tymto peknym prirovnanim:

Poslanie otla.

19 https:/ /chcemviac.com/clanky/pozehnanie-z-osamelosti/. SABRINA BEASLEY © 2004,
POUZITE POVOLENIM WWW.FAMILYLIFE.COM. POVODNY CLANOK NAJDETE NA:POWERTOCHANGE.COM
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- O ¢om im mame rozpravat’, 0, kral'u - spytali sa naraz ostatni vtaci.

- Hovorte kazdému: Kral' £a miluje! Pozerajte na neho tak dlho, az uveri a plny odvahy a nadeje
znova sa vyda na let. Pred vami je vel'ka zodpovedna uloha. Od vas zavisi osud tych, ktorych
milujem. Nazyvam vas orlami, dam vam silné kridla. Ony vas bezpecne zanest az po hranicu
horizontu.

Slova kralPa prenikli do hibky srdca a mysle otlov. Pocit GZasu a hrdosti z povolania sa spéjal s
pocitom strachu a zodpovednosti pred urc¢enou ulohou.

- Kral'u, dloha, ktora si nam urcil je vel'kym vyznamenanim. Kazdy z nas sa bude usilovat’ svedomite
ju splnit’. Nie sme vsak na to prilis slabi? Dal si nam sice kridla a vlozil si do nasich o¢i svoje svetlo,
ale v nasej hrudi bije také isté srdce ako v hrudi tych vtakov, ku ktorym nas posielas, ktorym mame
pomahat’. Kazdy z nas uz teraz citi strach pred samotou, kazdy z nas tazi po teple a pocite pokoja,
- hovoril jeden z orlov.

- Ano, tak je. Vase srdce sa ni¢im neli$i od srdca ostatnych vtdkov. A to ma rovnako svoj hlboky
vyznam. Keby som vam dal iné srdce, nesplnili by ste vam zverenu ulohu. Rozpravali by ste
ostatnym vtakom o vynikajicich veciach, ale oni by vasej re¢i nerozumeli. Preto i vy musite poznat’
pocit strachu, musite poznat’ ¢im je tizba 1 sklamanie, vina i odpustenie. Ten, kto spolu netrpi,
nikdy neporozumie utrpenie druhého. Preto vy, moje orly, budete teda aj viac vedomi svojich
slabosti. Lebo vo vas bude prebyvat’ vicsia tazba po dokonalosti, ako v ostatnych. Moézete byt
slabi! Ba je nutné, aby ste si boli vedomi svojich slabosti, lebo iba vtedy budete pokorni a budete
doéverovat’ nie sebe, ale mne. Verte vo mfia a vtedy sa vam nemoze ni¢ zIé stat’! Po skoncenom
prihovore kral prisiel ku kazdému otlovi, h'adel mu chvil'u do oc¢f a hovoril:

- Navzdy si moj! - a Fahkym dotykom ho poslal do sveta.

Castejsie ako svedomie sa objavuje pojem zodpovednost’. Lebo tu je to vyjadrené zretelnejsie, Ze
mravné konanie nie je len zalezitost’'ou jednotlivca. Jednotlivec sa zo svojho konania a jednania
zodpovedat’ musi nie len pred sebou, ale aj pred vyssou instanciou. V krest’anskom ponimani vieme,
ze je to Boh. Je vel'ky rozdiel, ked’ si vsak clovek predstavi sidnu instanciu, Boha, pred ktorym sa
musi{ zodpovedat’, ako neuprosného pomstitela, alebo ako milosrdného, dobrotivého Boha,
ktorému moézeme doverovat’.

Zodpovednost’ pred Bohom, sa v zivote prejavuje hlavne v zodpovednosti pred bliznymi. V
procese stretnuti, vzt’ahoch a v priatelstvach. Clovek z ¢oho sa musi zodpovedat’, nie je vec, ale
jednanie, chovanie, spravanie sa. Nutnost’, spociva prave v tom, ze sa tu nejedna o mftve objekty.
Treba zdoraznit’, ze zodpovednost’ medzi osobami nemoéze byt’ jednostranna. Nie len podriadeny
zodpoveda autoritam, ale aj naopak. Autority su zodpovedné podriadenému. Autorita je tiez viazana
blahom podriadenych, a musi za ne rucit’, ak svojimi rozhodnutiami vyzaduje od podriadenych viac
ako je spravne, alebo ked’ im skodi svojimi rozhodnutiami. Zvlast’ v Cirkvi musi platit’ takéto
chapanie autority.

Existuje tie zavizok k minulosti. Clovek ako osoba sa nema zapodievat’ len pritomnost’ou. Musi
si byt’ vedomy aj svojej minulosti, aby si zachoval bohatstvo minulych skusenosti. Krest’an zije vo
svojej duchovnosti hlavne zo spomienok. Z toho potom vyrasta vdacnost’, dovera a sila pre
budicnost’. Tak si'ud Izraela vzdy pripomenul velké ¢iny Boha a nachadzal v nich oporu pre svoje
nabozenstvo a novu nade;.

Mravné usudzovanie a jednanie ma svoje korene v dejinach a Zije v nadeji na budiucnost’. Avsak
clovek sa musi rozhodovat’ v pritomnosti. Rozhodnut’, znamena: schopnost’ dospiet’ k vlastnym
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rozhodnutiam a stat’ si za nimi. Je to predpokladom pre zrelost’ a identitu osobnosti. Predpokladom
krest’anského ucenika.

Podl'a krest’anského chapania je pritomnost’ (ako aj vo vSeobecnosti) vzdy neopakovatelna. A to
nas nati vo svojom zivote k neustalej pozornosti a pripravenosti. ,,Bud’te pripraveni a bedlite®.

Pudské dejiny sa minulost’ou nevycerpavaju. Dejiny maja tiez svoju budicnost’. A ta musi mat’ z
teologického pohladu v kazdom pripade postavenie.

Opit’ je to rozhodnost’. Musi sa vzhl'adom k budicnosti vediet’ spravne rozhodnut’. Ako
rozhodnutie dopadne, bude potom zalezat’ na jeho ochote podstupit’ riziko a jeho postoji k
hodnotam. Takéto rozhodnutia, zamerané na budicu hodnotu, sa nedaju vysvetlit’ pragmaticky.
Zakladnym, vSeobecnym postojom budtcnosti je nadej. Prestavuje chovanie, spravanie, bez
ktorého nie je natrvalo ziadny Fudsky zivot mozny. Malé diet’a dufa, Zze bude velké a silné ako otec,
mlady clovek dufa, Ze najde $t’astie vo svojom zamestnani, manzelstve, eSte i stary clovek sa dlho
tesi nadeji, ze sa mu opat’ dostane lepsieho zdravia. Pritom je potrebné rozliSovat’ medzi nadejou v
zmysle optimizmu alebo viery v pokrok, teda postojom, ktory sa zameriava viacej na vonkajsie
hodnoty a nadejou, ktora sa vzt’ahuje sa hlbsi, rimec sveta presahujtci naplneniu zmyslu zivota. 1
ked’ je nadej vzdy mozna, predsa nie je vzdy samozrejmou vlastnost’ou duchovnej stranky cloveka.
Kde vsak nie je optimizmus ku vzt’ahu s budicnost’ou, tam t'azko méze pritomnost’ a minulost’
vidiet’ skutocne pozitivne.

Kazdy mravny ¢in je aktom nadeje, pretoze je zalozeny na viere. Tu sa ukazuje, aky vyznam ma
chapanie I'udskej budicnosti. Nadej, Ze existuje spasa presahuje tento svet, a povolanie na vecnost’
je zakladna podmienka humanity v krest’anskom zmysle a v krest’anskom uceni vobec. Krest’anska
nadej je presvedcena o tom, ze az skon¢f doba tohto pominutelného sveta, najde clovek vecnu vlast’
v nebi, (Zid 11,16) a tam uvidime Boha (1 Kor 13,12). Krest'an difa v odpustenie, na¢o sa viak
musi pripravit’ tym, ze i on sam odpusti svojim bliznym (Mt 18,23-35). Teda, ako vidime, Biblia
hovori o spase celého cloveka, skuto¢ne hovori o novom nebi, novej zemi (2 Peter 3,13; Zj 11,1).
Spasenie nie je len vzdialeny konecny stav, ale nieco, ¢o uz nastava. Lebo vecnost’ zacina v case a
budicnost’ v pritomnosti. A je len na nas ako vyuzijeme tento ¢as milosti.

Kristus nam najprv oznamil vSetko sam a potom zveril povinnost’ hlasat’ evanjelium vsetkému
stvorenstvu svojej Cirkvi. Budete hlasat’ zvest’ o spase 'ud'om, ktorf ju este nepoznaju. Touto cestou
a vasim pricinenim budd méct’ poznat’ Boha Otca 1 jeho Syna, Jezisa Krista, ktorého poslal Otec,
a tak dosiahnut’ zivot vecny. Ked'Ze teda Bozie slovo budete oznamovat’ inym, aj sami ho prijimajte
s mysl'ou otvorenou Duchu Svitému a vazne o nom uvazuijte, aby ste si defl ¢o den plnsie osvojovali
vracny a zivy zaujem o Bozie slovo. A svojim spravanim zjavujete nasho Spasitela, Jezisa Krista.

Pane, urob ma priatelom.

Daj, aby som inspiroval doveru v cloveku, ¢o trpi v tzkosti, v cloveku, ¢o hlada svetlo daleko od
teba, v cloveku, ¢o by rad zacal odznova, ale nevie ako, v cloveku, ¢o by rad otvoril svoje srdce,
ale neciti sa schopny.

Pane, pomo6z mi neprejst’ popri nikom s Fahostajnou tvarou, so zatvorenym srdcom ¢i zrychlenym
krokom. Pane, daj, aby som sa vzdy venoval tym, ktor{ st prave nablizku. Daj mi vidiet’ tych, co su
ustrachani a zmiteni, tych, o trpia a neukazu to, tych, co sa citia izolovani a tazia po priatel'stve, a
daj mi citlivé srdce, ktoré mi umozni objat’ ich. Pane, oslobod’ ma od seba samého, aby som bol
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schopny sluzit’ ti, aby som bol schopny I'ibit’ a, aby som t’a mohol pocuvat’ v kazdom bratovi a
sestre, ktorych mi posles do cesty.” Amen.
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