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EUCHARISTIA - STREDOBOD KRESTANSKEHO ZIVOTA

1. Ucta

Pudia od pociatku uctievali Boha - oslavovali ho a klanali sa mu prinasanim obeti. Obeta je
vrcholnym dkonom nabozenstva a ndboznosti. Bez obety niet nabozenstval Kedze Pan Jezis
priniesol I'udstvu dokonalé nabozenstvo, ustanovil aj dokonalt obetu. Dokonaly je ten, kto obetu
prinasa a dokonaly je aj obetny dar. Jezi§ Kristus je zaroven obetnym darom i obetujacim. Svita
omsa je jedina, dokonald a ustavicna obeta Nového zakona, pri ktorej Pan JeZis za nas
nebeskému Otcovi obetuje svoje vlastné telo a svoju vlastnu krv pod spésobmi chleba a
vina. Sv. oms$a je ta ista obeta, ktort Pan Jezi$ raz navzdy priniesol na oltari kriza, a tak svet vykuapil.
Na krizi sa Pan Jezi§ obetoval krvavym sposobom, na oltari sv. omsou sa tato jedina Kristova obeta
obnovuje, spritomnuje a aktualizuje, ale nekrvavym, tajomnym, sviatostnym spoésobom.

2. Nazvy Eucharistie

V Starom zakone sa nachadza viacero predobrazov Eucharistie. Patri tu napr. manna (Ex 16, 12)
alebo obeta Melchizedecha (Gn 14, 18 n.), alebo hostina na Panovom vrchu s vinom najjemnejsim
(Iz 25, 6). Za cias Jezisa Krista bola Eucharistia pritomna uz nie ako predobraz, ale ako historicka
udalost’ pocas Poslednej vecere (nekrvavym sposobom) a na krizi (krvavym sposobom). V case
Cirkvi je Eucharistia pritomna natrvalo ako sviatost’. Rozmanitost’ pomenovani Eucharistie
odzrkadl'uje nevycerpatel'né bohatstvo tejto sviatosti, pricom kazdé pomenovanie Eucharistie dava
doraz na urcity aspekt, ktorym sa tato sviatost’ vyznacuje. Samotné slovo eucharistia sa sklada z
gréckych slov ex (dobry) a charis (dar), a preto sa da prelozit’ ako ,,dobry dar. Grécke slovo
eucharistern vz v 1. storoci malo vyznam ,dakovat’*. Po prvykrat bolo slovo Eucharistia v
nabozenskom vyzname pouzité v spise Didaché okolo roku 100. Cirkevni otcovia na oznacenie
Eucharistie pouzivali pojem ,,Kristovo tajomné telo (lat. Corpus mysticum Christi). Neskor, ked’
bolo potrebné dat’” do popredia skutocna pritomnost’ Krista v Eucharistii, ,,doslo k tomu, ze
Eucharistia sa zacala oznacovat’ terminom Opravdivé telo (lat. Verum corpus), kym termin
Kristovo tajomné telo (lat. Corpus mysticum Christi) postupne presiel na Cirkev®. Dalsie oznacenia
Eucharistie ako Panova vecera, lamanie chleba a eucharistické zhromazdenie (porov. 1Kor 11,20;
Lk 24,35; 1Kor 11,17-34) davaji do popredia aspekt stolovania a vecere, ktora Pan slavil so svojimi
ucenikmi v predvecer svojho umucenia. Nazvy svita obeta, obeta chvaly a svita bozska liturgia
pripominaju, ze Eucharistia je pamiatkou (memoriale) jedinej obety Krista Spasitela, jeho umucenia
a zmftvychvstania, ktora sa spritomnuje pri slaveni svitych tajomstiev (porov. KKC 1330).
Eucharistia spaja veriaceho s Kristom, preto sa nazyva aj prijimanie (communio), svité veci (sancta),
lieck nesmrtel'nosti a viaticum (pokrm na cestu) (porov. KKC 1331). Svita omsa (sancta missa) je
taktiez pomenovanim Eucharistie, ,,pretoze liturgia, v ktorej sa uskutocfiuje tajomstvo spasy, sa
konci poslanim veriacich (ite, missa est — ,,id'te...”)

3. Ustanovenie a podstatné prvky Eucharistie

Tri synoptické evanjelia (porov. Mt 26,26-28; Mk 14,22-24; Lk 22,15-20) a svaty apostol Pavol
(porov. 1Kor 11,23-25) nam zanechali opis ustanovenia Fucharistie. Sam Jezi§ Kristus svojimi
slovami nad chlebom a vinom dosvedcil, Ze je pritomny pod sposobom chleba a vina. Tieto slova
ustanovenia Katolicka cirkev povazuje a vzdy aj povazovala za historické a chape ich a vzdy ich aj
chapala v doslovnhom vyzname, teda tak, ako ich chapali uz Otcovia. Kédex kanonického prava z
roku 1983 (CIC 83 - Codex luris Canonici) uvadza, ze sam Kiristus v najsvitejsej Eucharistii je
pritomny, obetovany a prijimany (rozmer kristologicky) a skrze tuto sviatost’ Cirkev Zije a rastie. V
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eucharistickej obete, pamiatke Panovej smrti a jeho zmftvychvstania, sa neustale spritomnuje obeta
kriza a zaroven prameni a vrcholi cely kult a krest’ansky zivot. Eucharistia je preto najvznesenejSou
spomedzi sviatosti (Augustissimum Sacramentum). T4to sviatost’ zaroven naznacuje a uskutocnuje
jednotu Bozieho I'udu a buduje celé Kristovo telo v Case a priestore (rozmer ekleziologicky) a ma
centralne postavenie medzi sviatost’ami, pretoze kazda sviatost’ a kazdé dielo apostolatu s fiou
stuvisia a st na niu zamerané (porov. CIC kan. 897). Medzi podstatné znaky sviatostnosti Eucharistie
patri vonkajsi znak, ktory tvoria sposoby chleba a vina (matéria) a konsekrac¢né slova (forma), ktoré
svojim ucinkom zotrvavaju. Vnutornym znakom je milost’, ktord vonkajsi znak oznacuje a
sposobuje (porov. Jn 6, 27 n.). Slova ustanovenia tejto sviatosti ,,Toto robte na moju pamiatku.*
(Lk 22,19; 1Kor 11,24) pochadzaju od samotného Krista. Jezi§ Kristus pocas Poslednej vecere
ustanovil za matériu Eucharistie chlieb a vino tym, ze ich premenil na svoje telo a na svoju krv.
(CIC kan. 924, § 2. Chlieh musi byt listo pSenicny a neddvno upeleny, tak aby nebolo nijaké nebezpecenstvo
pokazenia. C1C kan. 924, § 3. Vino musi byt’ privodné 3 plodov viniia a nepokazené.) Cirkev tuto prax pri
slaveni Eucharistie zachovala (porov. CIC kan. 924, §1) a stanovila, ze nie je absolitne dovolené
(nefas est) konsekrovat’ jednu matériu bez druhej, a preto ich je potrebné konsekrovat’ spolocne.

4. Sv. omSa sa sklada: z bohosluzZby slova a z bohosluZby obety

Bohosluzba slova sa za starych casov volala aj ,,omsou katechumenov®. V nej nas svojim slovom
oslovuje sam Boh a my mu odpovedame, najma vyznanim viery a modlitbou. Obetné dary, ktoré sa
na premenenie pripravuji su: chlieb, vino a voda. Chlieb musi byt psenicny, v latinskom obrade
nekvaseny. Vino musi byt’ plodom vinica, do ktorého sa vlieva kvapka vody. Bez tychto obetnych
darov nemozno slavit’ sv. omsu.

NajsvitejSou chvil'ou sv. omse je eucharisticka modlitba, pocas ktorej posobenim Ducha Svitého a
mocou slov Pana Jezisa, Kristus prichadza na oltar a obetuje sa za nas. Kristova obeta sa sv. omsou
uskutocnuje dvojitym premenenim, najprv chleba a potom vina. Kristova obeta sa takisto nemoze
uskutocnit’ bez biskupa alebo knaza!l ,,Koncelebracia® je slavenie sv. omse viacerymi knazmi, z
ktorych jeden musi byt” hlavhym celebrantom, ¢ize musi eucharistickej slavnosti predsedat’.

5. Sv. omsu slavime pozorne, nabozZne a aktivne

Na sv. omsu neprichadzame len z povinnosti, ale predovsetkym z lasky k Panu Jezisovi. On povedal:
,,IKKed’ urobite vsetko, ¢o sa vam prikazalo povedzte: Sme neuzitocni sluhovia; urobili sme, ¢o sme
boli povinn{ urobit’.* (Lk 17,10) Pozorne slavime sv. omsu, ked’ sledujeme knaza a poc¢uvame ho.
Sledujeme, ¢o sa deje na oltari. Nabozne a aktivne slavime sv. omsu, ked’ sme na nej pritomni nielen
telom, ale aj dusou a srdcom. Ked’ nie sme na sv. omsi iba ako pozorovatelia alebo divaci, ale sa do
jej slavenia aj nabozne a aktivne zapajame podla liturgickych predpisov, odpoved’ami na pozdravy
a vyzvy knaza, plnenim tloh, ktoré nam boli zverené pri jej slaveni, zapajanim sa do spevu a pod.
Sv. omsa nikdy nie je zalezitost'ou iba kfiaza, ale aj zhromazdeného BozZieho I'udu. Preto mame
spolu s kniazom prinasat’ Bohu obetu nekonecnej ceny. Sv. omsu vsak nestaci iba slavit’, sv. omsu
treba aj zit, ¢ize ku Kristovej obeti pridruzovat’ hoci i drobné a nepatrné obete svojho
kazdodenného zivota. Tak sa nas zivot stava ustavicnou a Bohu milou duchovnou bohosluzbou. Je
velky rozdiel sv. omsu zivo slavit’ a sledovat’ jej prenos radiom alebo televiziou. Sledovat’ prenos
sv. omse je uzitocné pre chorych a inych, ¢o sa sv. omse nemozu zacastnit’, ale takého sledovanie
sv. omse nemoze nahradit’ jej zivé slavenia. Takymto sledovanim prenosu sv. omse nemozno ani
splnit’ prikaz o jej slaveni v nedel'u a v prikazané sviatky.

(POZOR!! na diSpenz, ktory udelila KBS pocas COVID-19).

Podla svojich moznosti mame prichadzat’ na sv. omsu aj vo vSedné dni, zvlast’ v Advente a v
Péstnom obdobi. Naboznej ucasti na sv. omsi sa neméze vyrovnat’ ziaden iny dobry skutok! Bez
sv. omse niet opravdivého krest’anského zivota a skisenost’ uci, ze ti, ¢o zanedbavaju sv. omsu, sa
stavaju v nabozenstve povrchni a I'ahostajni, ba vystavuju sa nebezpecenstvu straty viery.
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Svité prijimanie je obetna hostina, pri ktorej nam Pan Jezi§ dava pozivat’ svoje vlastné telo a svoju
vlastni krv pod sposobmi chleba a vina. Vetci sme putnici do vecnosti. Izraeliti, ked putovali
pust’ou do Prisl'ibenej zeme, boli Bohom zazracne syteni a napajani. Podobne i my, putujici Bozi
I'ud potrebujeme na nasej zivotnej ceste zazracny pokrm a napoj, Oltarnu sviatost’. Plna Gcast’ na
sv. omsi sa dosahuje prave sv. prijimanim. Prijimanim Eucharistie, ktora je sviatost’ou jednoty a
lasky, dosahujeme predovsetkym silu a schopnost’ splnit’ Kristov prikaz lasky.

6. Jestvuje vzdialena a bezprostredna priprava na sv. prijimanie

Vzdialenou pripravou na sv. prijimanie je vlastne cely nas krest’ansky zivot, ktory je zamerany na
Pana Jezisa tak, ze s nim chceme zit’ v priatel'stve, ze sa mu chceme pacit’, ze tizime byt’ mu na
radost’. Bezprostredna priprava na sv. prijimanie nespociva iba v tom, Ze sa pomodlime isté
pripravné modlitby, ale predovSetkym v naboznom slaveni celej sv. omse. Cirkev nas vel'mi
povzbudzuje k ¢astému sv. prijimaniu, pravda hodnému a uzitocnému. Dokonca nam umoznuje v
tom istom dni pristipit’ i druhykrat ku sv. prijimaniu vo sv. omsi, ak ju celd nabozne slavime. Cirkev
chce takto, aby sme aj pri opatovnom slaveni sv. omse v tom istom dni mali plnua ucast’ na nej, ktora
sa vzdy dosahuje sv. prijimanim.

Pri niektorych slavnostnejsich prilezitostiach Cirkev tiez dovoluje sv. prijimanie pod obidvoma
sposobmi, tak sa zvyraznuje jeho obetny raz a charakter obetnej hostiny. Treba vediet’, Ze ide o
jediné sv. prijimanie. Kto prijima len pod sposobom chleba, neprijima menej, a kto prijima aj pod
sposobom vina, neprijima viac. V Oltarnej sviatosti je pritomny cely, zivy a oslaveny Kristus, cize
jeho bozstvo i oslavené clovecenstvo. Cely, zivy a oslaveny Kristus je pritomny pod sposobom
chleba, ako i pod sposobom vina. Cely, zivy a oslaveny Kristu je takisto pritomny v kazdej casti
svatych sposobov, ktoré vznikli ich rozdelenim. Preto treba davat’ pozor aj na omrvinky.
Spasitel'né je i viackrat v zivote si vykonat” poboznost’ ,,deviatich prvych piatkov v mesiaci®, zvlast’
sa odporuca detom po prvom sv. prijimani a birmovancom pocas ich pripravy na prijatie sviatosti
birmovania. Pan Jezis totiz pris'abil tym, ¢o si vykonaju tato poboznost’ milost” konecnej vytrvalosti
- St’astnej smirti.

7. Vysluhovatel’ NajsvitejSej Eucharistie

V suvislosti s vysluhovanim sviatosti Eucharistie je potrebné rozliSovat’” medzi vysluhovatelom
celebracie Eucharistie a vysluhovatelom podavania Eucharistie.

a) Vysluhovatel’ celebracie (slavenia) Eucharistie: Na zaklade prikazu Jezisa Krista ,, Toto robte
na moju pamiatku.” (Lk 22, 19; 1 Kor 11, 24) ma Cirkev povinnost’ slavit’ eucharisticki obetu.
., Vysluhovatefom Eucharistie je sam Kristus - ve¢ny vel'knaz. On posobi prostrednictvom knazov
a prinasa eucharistickd obetu. Schopnost’ platne (ad validitatem) celebrovat’ eucharisticka obetu
prameni z platnej vysviacky, ktora ordinovaného ontologicky konfiguruje ku schopnosti konat’ in
persona Christi (porov. CIC kan. 900, §1). K dovolenosti (ad liceitatem) je potrebné splnit’
podmienku, ze kflaz nema byt” hateny kanonickym trestom a ma slazit” podla predpisanych noriem
(porov. CIC kan. 900, §2). Svity Tomas Akvinsky a aj Tridentsky koncil potvrdzuju, Ze len knazi
mozu vysluhovat’ Eucharistiu, lebo len oni st vlastnikmi konsekracnej moci.

b) Vysluhovatel’ podavania Eucharistie: Podla aktuilne platného kédexu medzi riadnych
vysluhovatel'ov svitého prijimania na zaklade prijatej vysviacky patti biskup, knaz a diakon (porov.
CIC kan. 910, §1). Ak si to pastoracna potreba Cirkvi vyzaduje (napr. nedostatok vysvitenych
sluzobnikov, choroba knaza, velky pocet prijimajicich), mézu byt vysluhovanim podavania
Eucharistie povereni aj laici ako mimoriadni vysluhovatelia svitého prijimania, ¢i uz ide o akolytov
alebo inych veriacich (porov. CIC kan. 910, §2). V pastoracii je potrebné rozlisovat’ medzi akolytmi
a mimoriadnymi vysluhovatel'mi. Je potrebné uvedomit’ si, ze farnost’, ktora ma akolytov, je farnost’
na dobrej liturgickej trovni. Mimoriadni vysluhovatelia st len akousi ,,nahradou® za akolytov.
Situacia v nasej diecéze vsak dokazuje, ze stale vyhradzujeme sluzbu akolytu kandidatom knazstva
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a vo farnostiach ideme len akosi provizérne. V budicnosti by bolo vhodné, keby boli aj vo
tarnostiach ustanoveni akolyti, co bude povzbudenim nielen pre nich, ale aj povznesenim samotne;
farnosti a farnikov. Treba si tiez uvedomit’, ze akolyta nie je ustanoveny na to, aby bol len
rozdavatelom prijimania pri svitej omsi. To je len jedna z ¢innosti akolytu, aj to len mimoriadna.
(CIC kan. 83, § 3. Kde to potreba Cirkvi vyzaduje, pri nedostatku sluzobnikov mo6zu aj laici, hoci
nie su lektori ani akolyti, zastavat’ niektoré ich sluzby, totiz vykonavat’ sluzbu slova, viest’ liturgické
modlitby, udel'ovat’ krst a rozdavat’ svité prijimanie podla predpisov prava).

8. Prijimatel’ Eucharistie

Ku sv. prijimanin mége pristripit’:
a./Kto sa nachadza v stave posvicujicej milosti, ¢ize nema na dusi ani jediny t’azky hriech;
b./Kto ma nabozny a ¢isty umysel;
c./Kto zachova jednu hodinu pred sv. prijimanim eucharisticky post.
Kazdy pokrsteny, ktorému to pravo nezakazuje (exkomunikovani a postihnuti interdiktom po jeho
ulozeni alebo vyhlaseni trestu a ini, ktori tvrdosijne zotrvavaju v zjavne t'azkom hriechu), moze a
musi byt’ pripusteny na svité prijimanie. Aby sa najsvitejsia Eucharistia mohla vysluhovat’ det’om,
vyzaduju sa od nich dostacujuce vedomosti a dokladna priprava. Detom nachadzajicim sa v
nebezpecenstve smrti mozno vyslazit’ najsvitejsiu Eucharistiu, ak mézu rozoznat’ Kristovo telo od
obycajného pokrmu. Je povinnost’ou predovsetkym rodic¢ov a ich zastupcov, ako aj farara postarat’
sa, aby sa deti po dosiahnuti pouzivania rozumu nalezite pripravili a co najskor sa po
predchadzajicej sviatostnej spovedi posiliiovali tymto bozskym pokrmom; tlohou farara je aj
dozerat’, aby k svitému prijimaniu nepristupovali deti, ktoré nedosiahli pouzivanie rozumu alebo
ktoré nepovazuje za dostatocne pripravené. Kto si je vedomy t’azkého hriechu, bez predchadzajtce;
sviatostnej spovede nesmie slavit” omsu ani prijimat’ Panovo telo, ak nie je na to vazny dévod a niet
prilezitosti vyspovedat’ sa; v tomto pripade si musi byt’ vedomy, Ze je povinny vzbudit’ si tkon
dokonalej I'itosti, ktory zahfna predsavzatie co najskor sa vyspovedat’. Kto najsvitejsiu Eucharistiu
uz prijal, méze ju v ten isty den prijat’ po druhy raz iba pri eucharistickom slaveni, na ktorom sa
zacastiiuje. Velmi sa odporica, aby k svitému prijimaniu pristupovali veriaci v samom
eucharistickom slaveni; mimo omse sa im v§ak ma vyslazit’, ked ho z opravneného dovodu ziadaju,
pri zachovani liturgickych obradov. Kto chce prijat’ najsvitejsiu Eucharistiu, ma sa aspon jednu
hodinu pred svitym prijimanim zdrziavat’ akéhokol'vek pokrmu a napoja iba s vynimkou vody a
liekov. Ti, ¢o su pokrocilého veku alebo trpia nejakou chorobou, ako aj ti, ktori ich opatruji, mézu
prijat’ najsvitejsiu Eucharistiu, hoci v predchadzajucej hodine niec¢o pozili. Kazdy veriaci po prvom
prijati najsvitejSej Eucharistie je povinny asponi raz do roka pristupit’ k svatému prijimaniu. Veriaci,
ktorf sa nachadzaju v nebezpecenstve smrti, pochadzajucom z akejkol'vek priciny, maja sa posilnit’
svatym prijimanim na sposob viatika. Svité viatikum sa chorym nema prili§ odkladat’; duchovni
pastieri maji hotlivo dbat’, aby sa chorf nim posilnili, kym st pri plnom vedomi. Veriaci sa mézu
zGcastnit’ na eucharistickej obete a pristapit’ k svitému prijimaniu v ktoromkol'vek katolickom
obrade pri zachovani predpisu CIC 83 kan. 844 (§2: je dovolené veriacim, ktorym je fyzicky alebo
moralne nemozné dostat’ sa ku katolickemu vysluhovatel'ovi, prijat’ sviatosti pokania, Eucharistie a
pomazania chorych od nekatolickych vysluhovatel'ov, v cirkvi ktorych st uvedené sviatosti platné
/napr. u pravoslavnych knazov/).
Sviatostna pritomnost’ Pana Jezisa trva dovtedy, pokial trvaju sv. sposoby.
Utinky hodného sv. prijimania sa:

1. Zjednocuje nas s Kristom, ako 1 s tymi, ¢o takisto prijimaji Eucharistiu.

Rozhojfiuje v nas Bozi Zivot, ¢ize posvicujucu milost’.
Zotiera z nasej duse vsedné hriechy.
Odpust’a nam ciastku ¢asnych trestov za nase hriechy.

il
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5. Pripravuje nase telo na buduce slavne vzkriesenie.
6. Udel'uje nam mnohé pomahajice milosti a oslabuje nasu nachylnost’ na zIé.

9. Duchovné sv. prijimanie

Svity papez Jan Pavol II. v encyklike o Ecclesia de Eucharistia (Cirkev Zije z Eucharistie) hovor,
ze ,je vhodné v dusi pestovat’ tizbu po eucharistickej sviatosti. Tu sa zrodila prax duchovného
prijimania.“ (bod 34) Duchovné sv. prijimanie nie je alternativou k sviatostnému prijimaniu, ale ma
k nemu podstatny vzt'ah. Duchovné sv. prijimanie popisuje sv. Tomas Akvinsky ako taku horliva
tuzbu po prijati Jezisa a jeho milujicom objati prostrednictvom Eucharistie, akoby ho skutoc¢ne
prijali. Duchovné prijimanie, ako uci sv. Tomas Akvinsky a sv. Alfonzus Liguori, vyvolava ucinky
podobné sviatosti sviatého prijimania v sulade s dispoziciou veriaceho. Avsak by bolo uplne
nepochopenim tdzit’ po duchovnom sv. prijimani, ked’ mame moznost’ ist’ na sviatostné prijimanie.

Nech nasa pritomnost’ na sv. omsi nie je, ako by sme boli cudzi a nemi pozorovatelia. Nau¢me sa
spolu s kflazom prinasat’ ako obetu seba samych.

Na zaver

Modlime sa:

Najsvitejsie Srdce JeziSovo, zosli svoje hojné pozehnanie na svita Cirkev, na Sviatého Otca a na
vsetko duchovenstvo. Udel' priatelom, dobrodincom a vsetkym spravodlivym dar vytrvat’ v
dobrom, bud’ na pomoci umierajicim, vyslobod’ duse z ocistca a na vsetky srdcia rozsir laskavé
kralovstvo svojej lasky. Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

Knaz: Z neba si im dal chlieb Dud: Ktory ma v sebe vsetku slast’

Modlime sa:

Pane Jezisu,

vo vznesenej Oltarnej sviatosti zanechal si nam pamiatku svojho

umucenia a zmftvychvstania; prosime t'a, -

pomahaj nam uctievat’ tajomstvo tvojho tela a krvi s takou vierou a laskou,
aby sme vzdy pocit’ovali ucinky tvojho vykupitel'ského diela.

Lebo ty zijes§ a kralujes na veky vekov. Amen.
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