Ako prebieha svdta spoved?

Navod pre Teba

Kym pojdes na prvé svité prijimanie, je dolezité, aby si sa na svitu spoved pripravil aj ,, technicky* —
aby si teda vedel, ako to beZi.

POPROS SVOJICH RODICOV, aby Ti pomohli nau¢it’ sa a nacvi¢it’ si obrad sviitej
spovede. Ddverne ju poznajui a maju s nou roky a roky trvajucu skusenost’ — a ak by si ndhodou
neboli niec¢im uplne isti, na konci najdu taky ,,dospelacky* popis priebehu spovede, ako je
uvedeny v liturgickej knihe o slaveni pokénia.

SPOLU S RODICMI si zahrajte scénku ,,na spoved’. Popros otecka (alebo, ako to nejde, tak
mamicku), aby sa zahral na knaza, spovednika: sadne si na stolicku a k nej postavte nizky
stol¢ek, alebo zrolovanu deku, ktord bude predstavovat’ kl'akatko, na ktorom budes$ pri spovedi
klacat’ Ty ako kajucnik — tak nazyvame cloveka, ktory l'utuje svoje hriechy a spoveda sa z nich,
aby ich zanechal, ziskal Bozie odpustenie a viac ich nerobil.

Samozrejme, v tejto cviénej scénke nemusi$ hovorit’ svoje hriechy, postaci, ak povie§ iba zopar
takych, o ktorych Tvoji rodi¢ia aj tak vedia... Pri skuto¢nej spovedi uZ potom vyznas a povies$ uplne
vSetky, dokonca aj také, o ktorych nikto okrem Teba nevie, ani Tvoji rodi¢ia — inak by to nebola platna
svita spoved'.

AKO SA VYSPOVEDAT?

1. PRV, NEZ POJDES NA SPOVED: Odpros svojich rodi¢ov i sarodencov a popros ich o
odpustenie vSetkého zlého, Co si urobil a aj aby sa za Teba pomodlili, aby Tvoja spoved’ bola
dobrd a mocne zmenila Tvoj zivot. Ak si sa vo¢i niekomu zvlast previnil — kamarat,
spoluziak, pani ulitel’ka,... — popros o odpustenie aj jeho.

2. PRICHOD: Ked prides na rad, vojdes do spovednice. KP'aknes si na kl'akatko.

3. POZDRAVENIE SA: Pozdravi§ pekne po katolicky knaza-spovednika: ,,Pochvaleny bud’
Jezis Kristus!* a on Ti odzdravi: ,,Naveky, amen!*

4. PREZEHNAS SA: ..V Mene Otca i Syna i Ducha Sviitého. Amen* a kiaz sa prezehna
spolo¢ne s Tebou, pretoze v Cirkvi vSetko (modlitbu, sviti omsu, ale aj ucenie sa, jedlo,
pracu,...) za¢iname prezehnanim sa a pripomienkou Trojjediného.

5. POVZBUDENIE KNAZA: Kiaz Ta zvy&ajne kratko, par slovami, povzbudi k dobrej svitej
spovedi.



6. SAMOTNA SPOVED: Teraz vyznas svoje hriechy. Zaéne§ napriklad takto: ,.Spoveddm sa
Panu Bohu i vam, (duchovny) otce, Ze som od poslednej spovede spachal tieto hriechy...” — a
potom vSetky hriechy vymenuje$ (najlepSie ak ich ¢itaS z papiera, na ktory si si ich uz
vopred napisal pocas dokladného spytovania svedomia) — nezabudnes pridat’ kol’kokrat si
ich vykonal (trikrat, obc¢as, vel'mi Casto, aj desatkrat za den) a ak treba, pridas aj okolnosti,
ak su dolezité (napriklad: Viem, Ze ten chlapec Zije v rodine, kde nemaju vela penazi a mne
by tu vec mohli rodicia polahky kupit, ale aj tak som mu ju ukradol) a pod. Ked uz vyznas
vSetky hriechy a na ziaden d’al$i si uz nespominas, zakonc¢i$ svoje vyznanie slovami: ,,Na
viac hriechov sa nepamdtam.“ Je dolezité Gprimne vyznat’ vSetky hriechy — ak by si nejaky
umyselne zatajil, bola by spoved neplatna, ba viac, bola by, ako sa tomu hovori,
svdtokradezna — a teda nielen Ze by Ti nepriniesla odpustenie hriechov, ale takato
svdtokradezna spoved sama osebe je d’al§im vaznym hriechom!

7. HOVORI KNAZ: Méze sa Ta na nie¢o opytat’, pripomenut’ Ti nie¢o o ¢om sa domnieva, Ze
si na to mozno zabudol — mdze to urobit’ aj pocas Tvojho vyznania. Potom Ti povie par slov,
povzbudi Ta, pouci, ¢o by si mal d’alej robit’ a tak...

8. URCENIE SKUTKU POKANIA: Potom Ti kiaz uréi nejaky skutok pokania. Ak si myslis,
ze ho nedokdzes vykonat’, hned’ to knazovi povedz. Ak skutok pokénia prijmes, si potom
povinny ho aj verne vykonat’ — je to nieCo ako zmluva, dohoda medzi tebou, spovednikom a
P4anom Bohom.

9. LUTOST: Nakoniec Ta kiaz vyzve, aby si olutoval svoje hriechy a poprosil Boha o
odpustenie.

Ty uz samozrejme vies, Ze lutost' — to nie je nejaka basnicka. Lutost nad hriechmi je stav,
ktory mas v sebe, ktory citis v srdci, kvoli ktorému si sa rozhodol zmenit svoj Zivot a ist’ aj na
svdtu spoved. Ale teraz je Cas, aby si to aj navonok vyjadril slovami — ako ked’ sniibenci na
svadbe tieZ slovami manzelskéeho slubu a prisahy vyjadruji navonok svoju lasku, ¢i vojaci
slovami vojenskej prisahy davaju navonok najavo, ze chcu byt verni svojej vlasti a su
pripraveni za fiu bojovat. Tak aj Ty das teraz najavo, Ze Gprimne a zo srdca l'utujes svoje
hriechy a si pevne rozhodnuty zanechat ich a zmenit’ svoj zivot.

Mo6Ze§ to urobit’ napriklad tymito slovami: ,,Méj BoZe, 7 celého srdca Putujem, Ze som
konal zlo a zanedbdval dobro, lebo hriechom som urazil teba, najvyssie dobro, ktoré mam
nadovsetko milovat’. Pevne si zaumieriujem, Ze s tvojou pomocou budem konat’ pokdnie,
chranit’ sa hriechu a vyhybat’ sa prileZitosti hresit’.* Je dobré sa tento alebo podobny text
(ngjdes ich aj v modlitebnej knizke) naucis vopred naspamaét’, aby si potom pri svitej spovedi
nemusel tuho rozmyslat, ¢o teraz povedat’ a aby si sa mohol plne sustredit’ na obrad svite;j
spovede.

10. ROZHRESENIE: Hned nato kitaz vystrie k Tebe ruku a udeli Ti rozhresenie — &ize v Mene
Boha Trojjediného Ti oznadmi, ze Boha Ti Tvoje hriechy odpustil a si od nich oslobodeny.

a. V zavere rozhreSenia Ta knaz poZzehna so slovami: ,,4 ja Ta rozhresujem od Tvojich
hriechov v Mene Otca i Syna i Ducha Svdtého.*

b. Pocas tychto slov sa aj Ty sdim preZehnas a tak das najavo, Ze prijimas tento velky
Bozi dar odpustenia.

c. A ak bude Tvoje srdce naozaj pripravené, prijmes imerne tomu aj tol’ko Bozej sily a
milosti k zmene svojho Zivota, kol’ko prijat’ dokéazes. To zavisi uz len od Teba, kol’ko
Bozej milosti do seba pri spovedi ,,nasajes” — celkom ako $pongia... ©



11.PODAKOVANIE: Za dobré veci sa slui podakovat. Za dar odpustenia hriechov tieZ.
Dakovat’ budes spolu s knazom, ktory spolu s Tebou bude d’akovat’ Bohu za dar, ktory si od
Boha v spovedi dostal. A deje sa to takto:

a. najprv kiiaz povie: ,,.Dakujte Pdnovi, lebo je dobry,...“ — to st slova Zalmu z Pisma
Svitého, d’akujeme Bohu Jeho vlastnymi slovami z Biblie;

b. apotom Ty dokoncis: ,,.Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

12.PREPUSTENIE a ODCHOD: Nakoniec knaz ukon¢i spoved’ slovami: ,,Pdn Jezis ti
odpustil hriechy. Chod v pokoji.* Po tychto slovach vstane§ z klakatka a vyjdeS zo
spovednice, obrad svitej spovede sa skoncil.

13.MODLITBA: Je dobré¢, ak po spovedi ostanes eSte chvil'u v kostole a pomodlis sa k Bohu za
to, aby si s jeho pomocou dokazal splnit’ svoje rozhodnutie zmenit' svoj zivot. Ak Ti
spovednik ako skutok kajicnosti urcil nieo sa pomodlit, aj to mdze$ urobit’ najlepSie hned’
teraz, este v kostole, po svitej spovedi.

14. DOMA: vykona$ skutok pokania (zadostuCinenie), ktoré Ti knaz v spovedi urCil. A,
nakol’ko je to v Tvojich silach, napravis Skodu, ktort si svojimi hriechmi spdsobil, alebo, ak
sa to uz nedd, primerane ju vynahradi§ inym dobrom — napriklad ak si nie¢o ukradol, vratis
to (modzes aj tajne, aby l'udia nezistili, Ze si kradol). Alebo ak si niekomu ublizoval, budes
teraz k nemu obzvlast’ dobry a vykonas pre neho ako vynahradu zase nieco dobré.

Tak ¢o, ni¢ tazké, ze?
b b

e Prehrajte si doma s oteckom (mamickou) tuto scénku tol’kokrat, kol’ko treba, az
kym nebudes mat’ obrad svitej spovede uplne ,,v krvi‘.

e A ozaj — skis sa tych par veci, ktoré v spovedi hovori§ — veta na zaciatku a konci
spovede, slova, ktorymi vyjadri§ svoju TIitost’ i pod’akovanie sa na zaver — nauéit’
naspamit’. Nie je to pekné, ked’ to niekto v spovednici Cita z knizky a eSte pritom kokta,
lebo to moZno vidi prvy raz v Zivote...

e A urcite nikdy, NIKDY!, to nerob tak, Ze si v spovednici otvori§ kniZku a az tam
zacnes Citat’ spytovanie svedomia! To by bolo Slendrianstvo! Dobra spoved’ chce dobru
a vel'mi dokladnu pripravu a to sa nedd zvladnut' , kym stojim v rade na spovedo, ¢i
dokonca az na samej spovedi!

Pomobcka pre Tvojich rodiCov

PRIVITANIE KAJUCNIKA

1. Ked’ kajacnik prichadza vyznat svoje hriechy, kinaz ho laskavo prijme a primerane pozdravi. Kajucnik sa
prezehna. Podl'a okolnosti sa mdze prezehnat’ aj kinaz.

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.
2. Knaz povzbudi kajucnika k dovere v Boha takto alebo podobne:

Nech ti pomaha Boh, ktory zaziaril v nasich srdciach, aby si opravdivo spoznal svoje hriechy a jeho
milosrdenstvo.

Kajucnik odpovie: Amen.



3. Podla okolnosti kiiaz ¢ita alebo spaméti hovori nejaky text z Pisma, ktory ohlasuje Bozie milosrdenstvo a
nabada cloveka, aby sa obratil.

VYZNANIE HRIECHOV A PRIJATIE UKONU POKANIA
4. Kde je taky zvyk, kajucnik najprv povie formulu v§eobecného vyznania a potom vyznava svoje hriechy:
Spovedam sa Panu Bohu i vam, (duchovny) otce, Ze som od poslednej spovede spachal tieto hriechy:
Alebo:

Vyznavam vSemohiucemu Bohu i vam, duchovny otce, Ze som vel’a hresil mySlienkami, slovami,
skutkami a zanedbavanim dobrého.

5. Knaz podla potreby pomaha kajiacnikovi, aby vykonal Gplna spoved’. Poskytne mu dobré rady, povzbudi ho k
dokonalej I'itosti nad hriechmi a pripomenie mu, ze krest’an sa prostrednictvom sviatosti pokania obnovuje vo
vel’konocnom tajomstve tym, Ze umiera a vstava s Kristom.

6. Napokon mu ur¢i ukon pokania, ktory kajucnik prijima ako zadostucinenie za hriechy a ako prostriedok na
napravu zivota.

7. Kiiaz ma dbat’ na to, aby sa vo vSetkom prisposobil situacii kajucnika, a to tak v sposobe reci, ako aj pri
poskytovani rad.

MODLITBA KAJUCNIKA
8. Potom knaz vyzve kajucnika, aby prejavil dokonalt I'atost’. Kajticnik to urobi takto alebo podobne:

MGoj Boze, z celého srdca 'utujem, Ze som konal zlo a zanedbaval dobro, lebo hriechom som urazil
teba, najvyssie dobro, ktoré mam nadovSetko milovat’. Pevne si zaumienujem, Ze s tvojou pomocou
budem konat’ pokanie, chranit’ sa hriechu a vyhybat’ sa prileZitosti hresit’.

ROZHRESENIE
9. Potom knaz vystrie ruky (alebo aspon pravt ruku) nad hlavu kajicnika a hovori:

Milosrdny Boh Otec, ktory smrtou a zmrtvychvstanim svojho Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha
Svdtého na odpustenie hriechov, nech ti sluzbou Cirkvi udeli odpustenie a pokoj.

A JA TA ROZHRESUJEM OD TVOJICH HRIECHOV V MENE OTCA I SYNA %1 DUCHA SVATEHO.

Kajucnik odpovie: Amen.

PODAKOVANIE PANOVI A PREPUSTENIE KAJUCNIKA
10. Po rozhreseni knaz pokracuje:
Dakujte Panovi, lebo je dobry, ...
Kajtcnik odpovie:
Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Napokon knaz prepusti uzmiereného kajucnika slovami:

Pan Jezis ti odpustil hriechy. Chod’ v pokoji.

Z PASTORACNYCH DOVODOV MOZNO VYNECHAT...
...(napriklad ked’ je kajucnikov vel'a) — a aj sa v praxi Casto vynechava:
1. Privitanie
2. Povzbudenie
3. Citanie Bozieho slova

Sviatost’ pokania potom prebicha nasledovne: prichod, prezehnanie, vyznanie hriechov, par slov od kiaza,
prijatie ukonu kajucnosti (Cize zadostucinenia, skutku pokdnia, ludovo niekedy ,,pokuty*), modlitba kajucnika,
rozhresenie, prepustenie kajucnika a odchod.



